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PRACOWNIA PSYCHOLOGII KLINICZNEJ

W 2005 r. rozpoczeta swojg dziatalnos¢ Pracownia Psychologii Klinicz-
nej w Wielkopolskim Centrum Onkologii mieszczgcym sie w Poznaniu
przy ul. Garbary 15. Kierownikiem Pracowni jest mgr Dorota Gotgb.
Pracownie Psychologii Klinicznej tworzy zespdt psychologdw

i pracownikéw socjalnych. Dziatania pracowni dotycza:

1. Wsparcia psychologicznego dla pacjentow,
ich rodzin i bliskich,

2. Konsultacji psychologicznych,

3. Spotkan psychoedukacyjnych dla grup pacjentéw
oraz dla rodzin,

4, Diagnozy neuropsychologicznej pacjentdw leczonych

z powodu nowotwordw OUN,

Rehabilitacji funkciji poznawczych,

6. Prowadzenia dziatalnosci informacyjnej w sprawach
orzecznictwa, refundaciji i uprawnien przystugujgcych
osobom niepetnosprawnym oraz pomocy spotecznej,

7. Organizacji comiesiecznych spotkan informacyjnych
z psychologami, lekarzami réznych specjalnosci,
ekspertami ZUS, kosmetyczkq.

i

Dodatkowq dziatalnoscig pracowni jest organizacja zajec z artetera-
pii oraz koncertéw i wydarzen artystyczno — kulturalnych dla pacjen-
tow naszego szpitala.

Oferowana pomoc jest bezptatna i dostepna dla wszystkich pacjen-
téw iich rodzin.

Kontakt:

Pracownia Psychologii Klinicznej
Pokdj 3070

Tel: 61 8850 882, tel./fax: 61 8850 956
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FUNDACJA TAM | Z POWROTEM

Fundacja powstata z potrzeby wspomozenia chorych na nowotwory pacjentéw
polskich szpitali. W Radzie Fundacii zasiadajg wybitni onkolodzy oraz osoby pragnag-
ce poswiecic swoj czas i energie realizacji dziatan statutowych Fundacii.

Fundacjo ma dwa zasadnicze zadania do spetnienia:

 pierwsze zadanie to wspieranie finansowe polskiej onkologii poprzez rozmaite for-
my zbidrki pieniedzy i redlizacje niezbednych projektdw.

* drugim za$ zadaniem jest szeroko pojete dziatanie informacyjno — promocyjne, ktd-
rego celem jest podniesienie w polskim spoteczenstwie swiadomosci i wiedzy na
temat chordb nowotworowych, sposobdw ich leczenia i profilaktyki.

Rozpoczelismy realizacje kilku programdw m. in.:

~Razem zwyciezymy raka!” — wydawnictwo poradnikéw.
Celem programu jest bezptatne dostarczenie zainteresowanym rzetelnej, fachowej
wiedzy prezentowanej w zrozumiaty i przystepny sposéb.

Wparcie onkologii dzieciecej.
Zatozeniem akciji jest stworzenie przyjaznych warunkéw w procesie leczenia dla dzie-
ci z chorobami nowotworowymi.

Polepszenie warunkéw pobytu pacjentéw w osrodkach onkologicznych.
Zasadniczym celem programu jest poprawa warunkdw pobytowych pacjentéw
z chorobami nowotworowymi w oérodkach onkologicznych.

Program edukacyjny dla pielegniarek onkologicznych.

We wspdtpracy z Wydziatem Pielegniarstwa Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego i Polskim Towarzystwem Onkologii Klinicznej przygotowujemy Program edukacii
pielegniarek onkologicznych.

Akcja wydawnicza ,,Razem zwyciezymy raka!” ma na celu rozpowszechnienie sze-
roko pojetej wiedzy na temat choréb onkologicznych wsrdd pacjentdw iich rodzin.
Zatozeniem akcji wydawniczej jest bezptatny dostep do poradnikéw dla pacjentéw
osrodkdéw onkologicznych.

Dostepne tytuly poradnikéw z serii ,Razem zwyciezymy rakal”:

1. ,,Po diagnozie. Poradnik dla pacjentéw z chorobq nowotworowq i ich rodzin”,
2. ,Seksualnosé kobiety w chorobie nowotworowej.
Poradnik dla kobiet i ich partneréw”,
. »Seksualnosé meiczyzny w chorobie nowotworowe;j.
Poradnik dla mezczyzniich partnerek”,
. ,Pomoc socjalna - przewodnik dla pacjentéw z chorobg nowotworowq”,
. »Pielegnacja pacjenta w chorobie nowotworowej”.
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Poradniki sg dostepne na stronie infernetowej Fundacii: www.tamizpowrotem.org



www.tamizpowrotem.pl

Na sironie uzyskasz réwniez informacje o organizacjach niosg-
cych pomoc pacjentom z chorobami nowotworowymiiich ro-
dzinom, a takze znajdziesz wiele informacji dotyczqgcych samej
choroby.

Programy i projekty realizowane przez naszg Fundacje sq w pet-
ni finansowane dzieki wsparciu darczyncow. Kazdy sposdb
wsparcia jest dla nas ogromnym wyrdznieniem i stanowi pod-
stawe naszej dziatalnosci. Wiecej informacji o formach wspar-
cia na stronie www.tamizpowrotem.org

Skontaktuj sie z nami:

Antoni Rodowicz — Prezes Fundacji ,,Jam i z Powrotem”
a.rodowicz@tamizpowrotem.org, tel. +48 515-985-374

Wydawca - PRIMOPRO
Katarzyna Kowalska — wspdtpraca wydawnicza
kasia.primopro@gmail.com, tel. +48 604-379-777,

Ewa Podymniak — wspodtpraca z mediami
ewa.primopro@gmail.com, tel. +48 509-779-624
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W niniejszym opracowaniu chcemy
przyblizy¢ wszystkim zainteresowa-
nym, w jaki sposdb mogqg szukaé po-
mocy, a przede wszystkim jak mogq jg
ofzyma¢. Gdy chorujemy, najczesciej
zmienigjq sie nasze mozliwosci wyko-
nywania pracy zawodowej, natomiast
koszty dojazddw na leczenie bqdz samo
leczenie i jego pochodne sg dla bu-
dzetdw domowych czesto zbyt wielkim
obcigzeniem. Oczywiscie lepiej w sytu-
acjach kryzysowych radzg sobie osoby,
ktére wspiera rodzina. Osoby samotne
zdane sqg zazwycCzaj na pomoc sqsiedz-
kq lub instytucjonalng.

W opracowaniu piszemy O orzecznic-
twie, czyli o prawnym ustalaniu, kfo jest
0sobg niepetnosprawng. Mozna nig
byé we wtasnym przekonaniu, moze
to potwierdza¢ medycyna, czyli opinia
lekarza, moze tak nas oceniac otocze-
nie (znajomi, sgsiedzi). Jednak dopiero
prawne ustalenie, czy jesteSmy niepet-
nosprawni, daje okreslone uprawnienia.
Bez takiego ustalenia — bez orzeczenia
— 0soba niepetnosprawna nie skorzysta
z prawa do renty i innych swiadczen,
z ulg podatkowych czy ulg w komunika-
cji publicznej.

Obecnie obowigzujg dwa rodzaje

orzecznictwa, regulowane odrebnymi
ustawami, ktére prowadzone sq przez
rézne instytucije:
e do celow rentfowych — orzecznictwo
rentowe, prowadzone przez lekarzy
orzecznikéw Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych (ZUS) oraz komisje lekarskie ZUS,
e do celdéw pozarentowych — orzecznic-
two pozarentowe, prowadzone przez
zespoty do spraw orzekania o niepetno-
SPrawnosci.

Ponizej omawiamy najwazniejsze zasa-
dy tych dwdch rodzajdw orzecznictwal.

UWAGA: Podane w poradniku infor-
macje o orzecznictwie rentowym odno-
szq sie do orzecznictwa prowadzonego
przez lekarzy orzecznikdw oraz komisje
lekarskie ZUS.

Nalezy jednak pamietaé, ze oprocz
ZUS-u orzecznictwem rentowym zajmujg
sie takze inne instytucje: lekarze rzeczo-
znawcy i komisje lekarskie Kasy Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS),
komisje lekarskie podlegte MON lub mini-
strowi wtasciwemu do spraw wewnetrz-
nych.

System  orzecznictwa  gruntownie
zmieniono w 1997 r. W starym systemie
niepetnosprawni  uzyskiwali orzeczenie
o grupie inwalidzkiej. Osoby, ktére przed
zmianami z 1997 r. zaliczono do jednej
Z grup, zachowaty nabyte uprawnienia,
jesli orzeczenie nie utracito mocy Iub nie
zostato zmienione. W ostatnim rozdziale
pordwnujemy stary i nowy system, wyja-
$nidjgc, jak obecnie traktowane sqg gru-
py inwalidzkie.

UWAGA: Przy $wiadczeniach z ubez-
pieczenia spotecznego pamietamy, ze
zasitek chorobowy trwa 182 dni na jed-
ng jednostke chorobowdq. Szes¢ tygo-
dni przed uptywem tegoz $wiadczenia
mozna wystgpi¢ do ZUS-u o $wiadczenie
rehabilitacyjne, ktére jest kontynuacjqg
zasitku chorobowego i moze by¢ przy-
znane na mocy decyzji lekarza orzeczni-
ka ZUS na okres dwunastu miesiecy.




2. Orzecznictwo rentowe
(Swiadczenia z ubezpieczenia
spotecznego - ZUS)
1. SWIADCZENIE REHABILITACYJNE
Prawo do $wiadczenia

Swiadczenie rehabilitacyjne przy-
stuguje ubezpieczonemu, ktdry po
uptywie okresu pobierania zasitku cho-
robowego jest nadal niezdolny do pra-
cy, a dalsze leczenie lub rehabilitacja
rokujg odzyskanie zdolnosci do pracy.
Przystuguje ono przez okres niezbedny
do przywrécenia zdolnosci do pracy,
nie dtuzej niz przez dwanascie miesiecy.
Swiadczenie nie przystuguje osobie
uprawnionej do emerytury lub renty
z tytutu niezdolnosci do pracy, zasitku
dla bezrobotnych, zasitku przedeme-
rytalnego, $wiadczenia przedemery-
talnego albo urlopu na poratowanie
zdrowia.
Swiadczenie rehabilitacyjne z ubezpie-
czenia chorobowego przystuguje obje-
tym ubezpieczeniem chorobowym:
e pracownikom,
°0sobom wykonujgcym prace naktad-
czq,
ecztonkom rolniczych spétdzielni pro-
dukcyjnych i spdtdzielni kétek rolni-
czych,
*0sobom wykonujgcym odptatnie pra-
ce na podstawie skierowania do pracy
w frakcie odbywania kary pozbawienia
wolnosci lub tymczasowego areszto-
wania,
e 0sobom wykonujgcym prace na pod-
stawie umowy agencyjnej lub umowy
zlecenia oraz osobom z nimi wspdtpra-
cujgcym,
e0sobom prowadzgcym pozarolniczg
dziatalno$¢ oraz osobom z nimi wspdt-
pracujgcym,
educhownym,

eosobom odbywajgcym stuzbe zastep-
czq.

Swiadczenie rehabilitacyjne z ubezpie-
czenia wypadkowego - z tytutu niezdol-
nosci do pracy spowodowanej wypad-
kiem przy pracy lub chorobg zawodowqg
— przystuguje osobom podlegajgcym
ubezpieczeniu wypadkowemu fj.:

e pracownikom,

e cztonkom rolniczych spétdzielni produk-
cyjnych i spotdzielni kdtek rolniczych,
*0sobom wykonujgcym prace na pod-
stawie umowy agencyjnej lub umowy
Zlecenia albo innej umowy o $wiadcze-
niu ustug, do ktérej zgodnie z Kodeksem
Cywilnym stosuje sie przepisy dotyczgce
Zlecenia, oraz osobom z nimi wspdtpra-
cujgcymi, jezeli praca jest przez te osoby
wykonywana w siedzibie lub w miejscu
prowadzenia dziatalnosci zZleceniodaw-
cy.

eosobom prowadzgcym pozarolniczg
dziatalno$¢ oraz osobom z nimi wspodt-
pracujgcymi, jesli w dniu wypadku przy
pracy lub w dniu ztozenia wniosku o przy-
znanie $wiadczen z tytutu choroby zawo-
dowej nie wystepuje zadtuzenie z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne na
kwote przekraczajgcq 6,60 zt,

°0sobom wykonujgcym odptatnie pra-
ce na podstawie skierowania do pracy,
w trakcie odbywania kary pozbawienia
wolnosci lub tymczasowego aresztowa-
nia,

*duchownym bedgcym ptatnikami skta-
dek na wtasne ubezpieczenie, $wiad-
czenie przystuguje, jesli w dniu wypadku
przy pracy lub w dniu ztozenia wniosku
o przyznanie $wiadczen z tytutu choro-
by zawodowej nie wystepuje zadtuzenie
z tytutu sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne na kwote przekraczajgcqg 6,60 zt,
epostom i senatorom pobierajgcym



uposazenie — jedynie w przypadku nie-
zdolnoéci do pracy po ustaniu tytutu
ubezpieczenia wypadkowego,
°e0sobom pobierajgcym  stypendia
sportowe - jedynie w przypadku nie-
zdolnoéci do pracy po ustaniu tytutu
ubezpieczenia wypadkowego,
estuchaczom Krajowej Szkoty Admini-
stracji Publicznej, pobierajgcym stypen-
dia - jedynie w przypadku niezdolnosci
do pracy po ustaniu tytutu ubezpiecze-
nia wypadkowego,

eabsolwentom pobierajgcym stypen-
dium w okresie odbywania szkolenia lub
stazu, na ktére zostali skierowani przez
powiatowy urzqd pracy —jedynie w przy-
padku niezdolnosci do pracy po ustaniu
tytutu ubezpieczenia wypadkowego,
eosobom odbywajgcym stuzbe za-
stepczq,

efunkcjonariuszom Stuzby Celnej.

W razie stwierdzenia zadtuzenia z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne
na kwote przewyzszajgcq 6,60 zt, Swiad-
czenie rehabilitacyjne z ubezpieczenia
wypadkowego nalezne:

°eosobom prowadzgcym pozarolniczg
dziatalno$¢ i osobom z nimi wspotpra-
cujgcymi oraz

educhownym, bedgcym ptatnikami
sktadek na wtasne ubezpieczenie nie
przystuguje do czasu sptaty catosci za-
dtuzenia. Jezeli sptata catosci zadtuze-
nia nastgpi w ciggu szczesciu miesiecy
od dnia wypadku albo odpowiednio
od dnia ztozenia wniosku o przyzna-
nie $wiadczen z tytutu choroby zawo-
dowej, ubezpieczonemu przystuguije
Swiadczenie rehabilitacyjne za caty
okres orzeczonej niezdolnosci do pra-
cy. W przypadku uregulowania przez
ubezpieczonego catosci zadtuzenia
po uptywie szczesciu miesiecy od dnia

wypadku lub od dnia ztozenia wniosku
0 przyznanie $wiadczen z tytutu choro-
by zawodowej, ubezpieczony nabywa
prawo do $wiadczenia rehabilitacyjne-
go od dnia sptaty catosci zadtuzenia.
Prawo do $wiadczenia za okres przed
tq datq ulega przedawnieniu.

Podstawa wymiaru i wysoko$¢ swiad-
czenia

Swiadczenie wyptacane jest w wyso-
kosci 90% wynagrodzenia lub przycho-
du, ktére stanowito podstawe wymiaru
zasitku chorobowego za okres pierw-
szych 90 dni pobierania $wiadczenia,
a jesli niezdolno$¢ do pracy przypada
na okres cigzy (Swiadczenie rehabilita-
cyjne z ubezpieczenia chorobowego)
oraz gdy niezdolno$¢ do pracy zostata
spowodowana wypadkiem przy pracy
lub chorobg zawodowq (Swiadczenie
rehabilitacyjne z ubezpieczenia wy-
padkowego) — w wysokosci 100% tego
wynagrodzenia; w pozostatych przy-
padkach wynosi ono 75%.

W celu obliczenia Swiadczenia re-
habilitacyjnego podstawa  wymiaru
zasitku chorobowego przyjeta do obli-
czenia tego $wiadczenia podlega wa-
loryzaciji od pierwszego dnia okresu, na
ktoéry $wiadczenie zostato przyznane.

Niezbedne dokumenty

Dokumentem niezbednym do ustale-
nia prawa do $wiadczenia jest wniosek
o $wiadczenie rehabilitacyjne, ztozony na
druku ZUS Np-7.
1. O$wiadczenie ztozone na druku ZUS Np-7,
2. Zaswiadczenie o stanie zdrowia na
druku ZUS N-9,
3. Wywiad zawodowy na druku ZUS N-10,
4. Informacja o placéwkach w ktérych
sie leczymy na druku ZUS N-9a




O poftrzebie przyznania $Swiadcze-
nia rehabilitacyjnego orzeka lekarz
orzecznik ZUS. Jezeli $wiadczenie jest
wyptacane przez ZUS, do jego wyptaty
niezbedne jest zaswiadczenie ptatnika
sktadek, wystawione na druku ZUS Z-3
(W przypadku pracownikéw) oraz ZUS
Z-3a (w przypadku pozostatych ubez-
pieczonych).

2. Renta z tytutu niezdolnosci do pracy
Podstawa prawna:

eustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o eme-
ryturach i renfach z Funduszu Ubezpie-
czen Spotecznych (tj. Dz. U. z 2009 r., Nr
153, poz. 1227 z pdin. zm.),
erozporzqdzenie Ministra Polityki Spotecz-
nej z dnia 14 grudnia 2004 r. w sprawie
orzekania o niezdolnosci do pracy (Dz. U.
22004 r., Nr273, poz. 2711 z pdzn. zm.).

Kto orzeka o niezdolnosci do pracy do
celow rentowych?

Orzekaniem o niezdolnosci do pracy
do celéw rentowych zajmujqg sie leka-
rze orzecznicy Zaktadu Ubezpieczenh
Spotecznych. Lekarz orzecznik ocenia
stopieh niezdolnosci do pracy. Wyda-
je on orzeczenie, na podstawie ktére-
go ZUS podejmuje decyzje w sprawie
Swiadczenh rentowych. Osoba ubiega-
jaca sie o rente z tytutu niezdolnosci
do pracy sktada wniosek o rente we
wtasciwym terenowo oddziale ZUS.
Orzekaniem zajmujq sie tez komisje le-
karskie ZUS (zobacz podrozdziat: ,,Od-
wotania...”).

Z wnioskiem o wydanie orzeczenia wy-
stepuje wtasciwa jednostka organiza-
cyjna oddziatu ZUS. Orzeczenie stanowi
dla organu rentowego podstawe do
wydania decyzji w sprawie $wiadczen
(np.renty), do ktérych prawo uzaleznio-

ne jest od stwierdzenia niezdolnosci do
pracy.

Na podstawie jakich dokumentéw jest
wydawane orzeczenie?

Lekarz orzecznik wydaje orzeczenie na
podstawie bezposredniego badania
osoby ubiegajqgcej sie o $wiadczenie
oraz posiadanej dokumentacii.

Wniosek o wydanie orzeczenia powi-
nien zawierac:

eimie i nazwisko, date urodzenia, miej-
sce zamieszkania wnioskodawcy, PESEL
i NIP lub serie i numer dowodu osobiste-
go albo paszportu,

eokredlenie celu wydania orzeczenia
i wskazanie okolicznosci, ktére lekarz
orzecznik ma ustalic.

Do wniosku powinny by¢ dotgczone:
1) zaswiadczenie o stanie zdrowia wy-
dane przez lekarza, pod ktdérego opie-
kg znajduje sie osoba ubiegajgca sie
o $wiadczenie (zaswiadczenie nie moze
by¢ wystawione wczesdniej niz miesigc
przed ztozeniem wniosku o rente),

2) wywiad zawodowy dotyczgcy chao-
rakteru i rodzaju pracy,

3) dokumentacja medyczna i rentowa
oraz inne dokumenty poswiadczajgce
stan zdrowia, a majgce znaczenie dla
wydania orzeczenia, np. poprzednie
orzeczenie, zadwiadczenie ze szpitala,
karta badania profilaktycznego, do-
kumentacja rehabilitacji leczniczej lub
zawodowe;.

Jedli wymieniona powyzej dokumen-
tacja jest wystarczajgca do wydania
orzeczenia, lekarz orzecznk moze wy-
dac orzeczenie tylko na tej podstawie,
bez przeprowadzania badania. Przed
wydaniem orzeczenia lekarz orzecznik



moze zleci¢ uzupetnienie dokumen-
tacji, w szczegdlnosci o opinie lekarza
konsultanta lub psychologa albo o wy-
niki badan dodatkowych lub obserwa-
cji szpitalne;.

O czym orzeka lekarz orzecznik ZUS?
Lekarz orzecznik wydaje orzeczenie
o niezdolno$ci do pracy.
Przy ocenie stopnia i trwatosci niezdolno-
$ci do pracy oraz rokowania co do odzy-
skania zdolnosci do pracy lekarz orzecz-
nik bierze pod uwage:
- stopien naruszenia sprawnosci organi-
zmu oraz mozliwosci ich przywrdcenia
w wyniku podjecia leczenia i rehabilita-
Cji,
- mozliwo$¢ wykonywania dotychczaso-
wej lub podjecia innej pracy oraz celo-
wos¢ przekwadlifikowania zawodowego,
biorgc pod uwage m.n. dotychczas
wykonywang prace, wyksztatcenie oraz
wiek.

Lekarz orzecznik kwalifikuje osobe jako:

e catkowicie niezdolng do pracy oraz so-
modzielnej egzystencii;

ecatkowicie niezdolng do pracy, czyli
takq, ktéra utracita zdolnos¢ do wykony-
wania jakiejkolwiek pracy;

eczesciowo niezdolng do pracy, czyli
takq, ktéra w znacznym stopniu utracita
zdolno$¢ do pracy, zgodnej z poziomem
posiadanych kwalifikaciji.

2A. NIEZDOLNOSC DO SAMODZIELNEJ EG-
ZYSTENCJI (DODATEK PIELEGNACYJNY)
Orzekana jest w wypadku, gdy stopien
naruszenia sprawnosci organizmu powo-
duje koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej
opieki i pomocy innej osoby w zaspoka-
janiu podstawowych potrzeb zyciowych.

Niezdolno$¢ do pracy orzeka sie na okres
nie dtuzszy niz piec lat.

Niezdolnos¢ do pracy orzeka sie na
okres dluzszy niz pieé lat, jezeli wedtug
wiedzy medycznej nie ma rokowan odzy-
skania zdolnosci do pracy przed uptywem
tego okresu.

Jakie warunki nalezy spetni¢, aby otrzy-
mac rente?

Samo orzeczenie niezdolnosci do pra-
cy nie jest rbwnoznaczne z prawem do
renty. Prawo do renty ma osoba, ktéra
spetni jednoczesnie nastepujgce warunki:
1) jest niezdolna do pracy,

2) ma wymagany okres zatrudnienia (tzw.
okresy sktadkowe i niesktadkowe),

3) niezdolno$¢ do pracy powstata w cza-
sie zatrudnienia lub w okresie rdwnorzed-
nym z okresem zatrudnienia albo nie
podzniej niz w ciggu 18 miesiecy od usta-
nia tych okresdw. Okresy te, jak rowniez
okresy z pozycji 2. sg doktadnie okreslone
w ustawie o emeryturach i rentach z Fun-
duszu Ubezpieczeh Spotecznych. Jest ich
jednak zbyt duzo, a ich opis na tyle ob-
szerny i skomplikowany, ze nie mozemy go
tu w catosci zamiesci¢ (nalezy do nich np.
okres zatrudnienia na podstawie umowy
o prace lub okres pobierania zasitku dia
bezrobotnych).

Osobie, ktéra spetnia WSZYSTKIE wymie-
nione powyzej warunki, przystuguie:
erenta okresowa — jezeli niezdolno$¢ do
pracy jest okresowa. Renta ta przystugu-
je przez okres wskazany w decyzji organu
renfowego;

erenta stata — jezeli niezdolno$¢ do pracy
jest trwata;

erenta szkoleniowa - jezeli wobec tej
osoby orzeczono celowo$¢ przekwa-
lifkowania zawodowego, poniewaz




nie moze ona pracowac w dotychczao-
sowym zawodzie. Renta szkoleniowa
przystuguje przez szeS¢ miesiecy, z moz-
liwoscig przedtuzenia, ale nie dtuzej niz
o 30 miesiecy (jesli jest to niezbedne do
przekwalifikowania sie).

O czym nalezy pamietac?

Organ rentowy pisemnie zawiadamia
osobe uprawniong o terminie wstrzyma-
nia wyptaty oraz o warunkach przywro-
cenia prawa do renty z tytutu okresowej
niezdolno$ci do pracy, nie pdzniej niz na
frzy miesigce przed ustaniem prawa do
renty. Osoba zainteresowana dalszym
pobieraniem renty powinna ztozy¢ wnio-
sek o przywrécenie do niej prawa wraz
z zaswiadczeniem o stanie zdrowia, wy-
danym przez opiekujgcego sie niq leka-
rza.

Niezdolno$¢ do pracy jest orzekana
przez lekarza orzecznika ZUS do celéw
rentowych. Nie oznacza to jednak, ze
nie mozemy podjaé pracy.

ZUS nie ma wptywu na ewentualne
wykonywanie pracy przez ubezpieczo-
nego, co do ktérego orzeczono niezdol-
no$¢ do pracy, a moze jedynie zawiesi¢
rente w catosci lub w czesci. Nie ozna-
cza to jednak, ze podjecie pracy nie
moze mie¢ wptywu na sytuacije rencisty,
np. wykonywanie ciezkiej pracy fizycznej
przez pana Kowalskiego, ktéry ma orze-
czong okresowq niezdolno$¢ do pracy,
moze mie¢ wptyw na tre$¢ orzeczenia
wydanego przez lekarza orzecznika ZUS
podczas kolejnych badan.

2b. Odwotania
Komisje lekarskie ZUS

Od 1 stycznia 2005 r. obowigzujg
nowe zasady odwotywania sie w spra-
wach dotyczgcych rent i orzekania

o niezdolnoséci do pracy. Do kohca
2004 r. od decyzji lekarza orzecznika
ZUS - od jego orzeczenia - nie przy-
stugiwato odwotanie. Decyzje lekarza
mozna byto podwazy¢ jedynie na dro-
dze postepowania sgdowego. Obec-
nie mozna zmieni¢ niekorzystne orze-
czenie lekarza, sktadajgc sprzeciw do
komisji lekarskiej Zaktadu Ubezpieczeh
Spotecznych. To znacznie skraca czas
oczekiwania na decyzje (postepowa-
nia w sqdzie trwaty niekiedy nawet kil-
ka lat).

Postepowanie w ZUS
1. Lekarz orzecznik ZUS wydaje orze-
czenie o niezdolnosci do pracy.
2. Od orzeczenia lekarza orzecznika
ZUS przystuguje sprzeciw do komi-
sji lekarskiej Zaktadu Ubezpieczenh
Spotecznych. Sprzeciw nalezy zgtosi¢
przed uptywem 14 dni od dnia dore-
czenia orzeczenia lekarza orzecznika.
Sprzeciw zgtasza sie za posrednictwem
wtasciwej ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania jednostki organizacyjnej
ZUS. Bedzie to wiec ta sama jednostka,
do ktérej zgtosilismy sie na poczgtku —
sktadajgc wniosek o rente.
3. Na podstawie orzeczenia lekarza
orzecznika ZUS lub orzeczenia komi-
sji lekarskiej Zaktad wydaje decyzje
w sprawie swiadczen, do ktdrych pra-
wo uzaleznione jest od stwierdzenia
niezdolno$ci do pracy oraz niezdolno-
$ci do samodzielnej egzystencii.
Orzeczenie lekarza orzecznika moze
by¢ podwazone przez samego zdin-
teresowanego, tzn. osobe ubiegajgca
sie o rente. Rédwniez ZUS moze przeka-
za¢ sprawe komisji lekarskiej do po-
nownego rozpatrzenia - ma na to 14
dni. W tym terminie moze zgtosi¢ zarzut



wadliwosci orzeczenia, zawiadamiajgc
o tym fakcie osobe zainteresowanq.

ODWOLANIE DO SADU

Podstawa prawna:

eustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Ko-
deks Postepowania Cywilnego (Dz. U.
21964 r., Nr 43, poz. 296 z pdzn. zm.)

Od decyzji ZUS w sprawie renty mozna
odwotac sie do Sqgdu Pracy i Ubezpie-
czenh Spotecznych. Odwotanie do sgdu
nie bedzie skuteczne, jelli w pierwszej
kolejnosci nie skorzystamy z drogi od-
wotawczej w ZUS (nie zgtosimy sprze-
ciwu do komisji lekarskiej). Pamietajmy
jednak, ze do komisji odwotujemy sie
(wnosimy sprzeciw) tylko w sprawie
orzeczenia, a nie w sprawie decyzji
0 przyznaniu $wiadczenia.

Odwotanie do sgdu wnosi sie pisemnie
za posrednictwem oddziatu ZUS, ktéry
wydat decyzje, w terminie miesigca od
doreczenia odpisu decyzji. Sqd odrzu-
ca odwotanie wniesione po uptywie
terminu, chyba ze przekroczenie termi-
nu nie jest nadmierne i nastgpito z przy-
czyn niezaleznych od odwotujgcego
sie. Jezeli oddziat ZUS uzna odwotanie
za stuszne, zmienia lub uchyla zaskar-
zong decyzje i sprawa nie trafia juz do
sqdu. Jezeli odwotanie nie zostanie
uwzglednione, sprawa frafia do sgdu.
Jezeli organ rentowy nie wydat decyzji
w terminie dwdch miesiecy, liczgc od
dnia zgtoszenia roszczenia, odwota-
nie mozna wnie$¢ w kazdym czasie po
uptywie tego terminu. Postepowanie
sgdowe jest wolne od optat sgdowych.
W sprawach z zakresu ubezpieczeh
spotecznych i w sprawach odwotan
rozpoznawanych przez sqd pracy
i ubezpieczeh spotecznych pobiera sie
optate podstawowqg w kwocie 30 zto-

tych wytqgcznie od apelacii, zazalenia,
skargi kasacyjnej i skargi o stwierdzenie
niezgodnosci z prawem prawomoc-
nego orzeczenia (art. 36 ustawy z dnia
28 lipca 2005 r. o kosztach sgdowych
w sprawach cywilnych, t.j. Dz.U. z 2010
r.. Nr 90, poz. 594 z pézn. zm). Oznacza
to, ze optaty obowigzujg dopiero w wy-
padku postepowan przed sgdami ko-
lejnych instancji (np. kiedy bedziemy
chcieli, aby naszqg sprawe zbadat Sqd
Najwyzszy).

Przykra niespodzianka: weryfikacja, czy-
li badania kontrolne

Uzyskanie  zadowalajgcego  nas
orzeczenia lekarza orzecznika lub ko-
misji lekarskiej oraz przyznana renta
nie oznacza, ze juz zawsze bedziemy
otrzymywaé $wiadczenie. Zdajg sobie
z tego sprawe osoby, ktérym orzeczono
okresowq niezdolno$¢ do pracy i przy-
znano rente okresowq. Jednak nawet
uzyskanie orzeczenia o frwate] niezdol-
nosci do pracy nie oznacza, ze juz ni-
gdy nie bedziemy musieli poddawad
sie ocenie ZUS. Zaktad ma prawo we-
zwacé nas na badania kontrolne, spraw-
dzi¢, czy lekarze orzecznicy i komisje
pracujqg prawidtowo, a orzeczenia wy-
dawane sq wedtug jednolitych zasad.
Jesli ZUS doszuka sie nieprawidtowosci,
moze zleci¢ ponowne badanie. Konse-
kwencje kontroli mogqg okaza¢ sie nie-
przyjemne dla osoby niepetnosprawne;,
dotychczasowe orzeczenie moze zo-
sta¢ zmienione, a rencista nawet zostac
pozbawiony orzeczenia (i renty). Od takiej
decyzji przystuguja opisane wyzej Srodki
odwotawcze.

W 2003 i 2004 r. publicznie dyskutowao-
no o weryfikacji rencistéw, czyli masowym
i planowym sprawdzaniu wydanych juz




orzeczeh (propozycje takie zawierat tzw.
Plan Hausnera). Z pomystu tego wycofa-
no sie, jednak pozostata mozliwos¢ we-
ryfikacji na dotychczasowych zasadach,
czyli wtadnie na podstawie badan kontrol-
nych. Rencisci styszgc o tym, ze weryfikacii
nie bedzie, zaskakiwani sg wezwaniem na
badania. Trzeba zdawac sobie sprawe, ze
ZUS ma takie mozliwosci i z nich korzysta.

3. Orzecznictwo o stopniu
niepetnosprawnosci do celéw
pozarentowych

Podstawa prawna:

eustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnospraw-
nych (t. Dz. U.z 2011 r., Nr 127, poz. 721
zpdin.zm.),

erozporzqgdzenie Ministra  Gospodarki,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 lipca
2003 r. w sprawie orzekania o niepetno-
sprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci
(Dz. U.z 2003 ., Nr 139, poz. 1328 z pdin.
zm.),

erozporzgdzenie Ministra Pracy i Poli-
tyki Spotecznej z dnia 1 lutego 2002 r.
w sprawie kryteridw oceny niepetno-
sprawnosci u osdb w wieku do 16 roku
zycia (Dz. U. z 2002 r., Nr 17, poz. 162
zpdzn.zm.).

Kto orzeka o stopniu niepetnosprawnosci
do celéw pozarentowych?

Orzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci do celéw pozarentowych wydajg
powiatowe zespoty ds. orzekania o nie-
petosprawnosci.

Zespot orzeka na wniosek:

*0soby zainteresowane;j,

* przedstawiciela ustawowego tej osoby.
Whiosek mozna réwniez ztozy¢ za posred-

nictwem centrum pomocy rodzinie lub
o$rodka pomocy spotecznej - wdwczas
osoba zainteresowana albo jej przedsta-
wiciel ustawowy muszg wyrazi¢ pisemng
zgode na ztozenie wniosku w jej imieniu.
Whniosek o wydanie orzeczenia sktada
sie w powiatowym zespole ds. orzeka-
nia o niepelnosprawnosci. O witasciwy
dla danego powiatu adres nalezy pytac
w Urzedzie Powiatowym. Nie w kazdym
powiecie znajduje sie zespdt ds. orzekania,
dlatego moze sie okazag, ze zostaniemy
skierowani do sgsiedniego powiatu.

Na podstawie jakich dokumentdw jest wy-
dawane orzeczenie?

Whniosek o wydanie orzeczenia powinien
zawieraé: imie i nazwisko wnioskodawcy,
date urodzenia, adres zamieszkania, nu-
mer dowodu osobistego lub innego doku-
mentu potwierdzajgcego tozsamose, cel
uzyskania orzeczenia, uzasadnienie wnio-
sku (czyli okrellenie sytuacji spotecznej
i zawodowej, informacje o tym, czy osoba
ta ubiegata sie poprzednio o ustalenie nie-
petnosprawnosci i czy pobiera swiadcze-
nia z ubezpieczenia spotecznego).

Poza tym wymagane sa:

*zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,
wydane przez lekarza, pod ktdrego opie-
kg lekarskg znojduje sie wnioskodawca
(powinno by¢ wydane nie wczesniej niz
na 30 dni przed dniem ztozenia wniosku),
einne dokumenty, w tym medyczne,
umoZliwiajgce ocene stopnia niepetno-
Sprawnosci.

Kiedy osoba orzeczona w ZUS bgdz KRUS
chce wystgpi¢ o orzeczenie do wskazania
ulg i uprawnien musi dotgczy¢ do wniosku
posiadane wazne orzeczenie.



UWAGA: Wymagane druki do wypetnie-
nia ofrzymuje sie na miejscu, Nnp. w po-
wiafowym zespole ds. orzekania o niepet-
nosprawnosci (czesto rowniez w siedzibie
powiatu). Mozna je tez uzyskac listownie.

Ocena stanu zdrowia

Whnioskodawca bierze udziat w posie-
dzeniu sktadu orzekajgcego. O jego fer-
minie jest powiadamiany najpdzniej na 14
dni przed wyznaczong datg posiedzenia.
Podczas posiedzenia przeprowadza sie
badanie — ocene stanu zdrowia. Jezeli
osoba zainferesowana nie moze uczest-
niczy¢ w posiedzeniu sktadu orzekajgce-
go z powodu dtugotrwatej i nierokujqcej
poprawy choroby, uniemozliwigjgcej
osobiste stawiennictwo i potwierdzonej
zaswiadczeniem lekarskim, badanie prze-
prowadza sie w miejscu pobytu fej osoby.
Ocena stanu zdrowia moze by¢ réwniez
przeprowadzona bez badania, jesli lekarz
— przewodniczqcy sktadu orzekajgcego
uzna posiadang dokumentacje medycz-
ng za wystarczajgcg do wydania takiej
oceny.
Whiosek jest rozpatrywany nie pdzniej niz
w ciqggu 1 miesigca od dnia jego ztozenia.
W przypadkach bardziej skomplikowa-
nych wniosek jest rozpatrywany nie pdz-
niej niz w ciggu dwdch miesiecy od daty
zZtozenia wniosku.

STOPNIE NIEPELNOSPRAWNOSCI

Powiatowy zespdt ds. orzekania o nie-
petnosprawnosci wydaje orzeczenia o:
eznacznym stopniu niepetnosprawno-
$ci — zalicza sie do niego osobe z na-
ruszong sprawnosciq organizmu, nie-
zdolng do pracy albo zdolng do pracy
jedynie w warunkach pracy chronionej
i wymagajgcg, w celu petnienia rdl
spotecznych, statej lub dtugotrwatej

opieki i pomocy innych osdb w zwigzku
z niezdolnoscig do samodzielnej egzy-
stencji,

eymiarkowanym  stopniu  niepetno-
sprawnosci — zalicza sie do niego osobe
Z NAruszong sprawnosciq organizmu,
niezdolng do pracy albo zdolng do pra-
cy jedynie w warunkach pracy chro-
nionej lub wymagajgcg czasowej albo
czesciowej pomocy innych osdb w celu
petnienia rél spotecznych,

elekkim stopniu niepetnosprawnosci —
zalicza sie do niego osobe o naruszonej
sprawnosci  organizmu, powodujgcej
w sposdb istotny obnizenie zdolnosci
do wykonywania pracy, w pordwnaniu
ze zdolnosciami, jakie wykazuje osoba
o podobnych kwadlifikacjach zawodo-
wych, z petng sprawnosciq psychicz-
nqg i fizyczng lub majgcq ograniczenia
w petnieniu rél spotecznych, dajgce sie
kompensowad za pomocq wyposaze-
nia w przedmioty ortopedyczne, srodki
pomocnicze,

e niezdolno$¢ do samodzielnej egzysten-
Cji - oznacza naruszenie sprawnosci or-
ganizmu w stopniu uniemoZiiwigjgcym
zaspokajanie bez pomocy innych osdb
podstawowych potrzeb zyciowych, za
ktére uwaza sie przede wszystkim samo-
obstuge, poruszanie sie i komunikacje.
Zespdt wydaje réwniez orzeczenie
o wskazaniach do ulg i uprawnieh
(w przypadku oséb posiadajgcych juz
prawomocne orzeczenie o inwalidz-
twie lub niezdolnosci do pracy). Korzysci
ptyngce z posiadania takiego orzecze-
nia podajemy w dalszej czesci tekstu.

UWAGA: Orzeczenie o znacznym albo
umiarkowanym stopniu niepetnospraw-




nosci nie stanowi przeciwwskazania do
podjecia zafrudnienia na otwartym
rynku pracy. Oczywiscie pracodawca
musi wowczas zapewni¢ odpowiednie
warunki pracy, uwzgledniajgce potrze-
by wynikajgce z niepetnosprawnosci.
Warunki takie powinny by¢ potwierdzo-
ne opinig Panstwowej Inspekcji Pracy.
Osoby niepetnosprawne mogg réwniez
podejmowac zatrudnienie w formie te-
lepracy.

Orzekanie o niepetnosprawnosci dzieci
dolat 16

Zespoty ds. orzekania o niepetno-
sprawnosci zajmujq sie réwniez orzeka-
niem o niepetnosprawnosci dzieci do
lot 16. Zespoty orzekajg na podstawie
opinii (dokumentacji medycznej) wyda-
nej przez lekarza. Pierwsze kroki nalezy
wiec skierowac do specjalisty opiekujg-
cego sie naszym dzieckiem.

Definicja niepetnosprawnosci dzieci do
16 roku zycia

Osoby, ktdére nie ukonhczyty 16 roku
7ycia, zaliczane sq do oséb niepetno-
sprawnych, jezeli majg naruszong spraw-
nos¢ fizyczng lub psychiczng o przewi-
dywanym okresie trwania powyzej 12
miesiecy. Jej przyczynq mogqg by¢ wady
wrodzone, dtugotfrwata choroba lub
uszkodzenie organizmu, powodujgce
konieczno$¢ zapewnienia im catkowitej
opieki lub pomocy w zaspokajaniu pod-
stawowych potrzeb zyciowych, w spo-
séb przewyzszajgcy wsparcie potrzebne
osobie w danym wieku.

Czemu stuzy orzecznictwo do celdw poza-
rentfowych?

Posiadanie orzeczenia wydanego przez
zespodt ds. orzekania o niepetnosprawno-

sci pozwala korzysta¢ z nastepujgcych
form pomocy baqdz uprawnienh:

*w zokresie rehabilitacji zawodowej i zo-
tfrudnienia — mozliwos¢ uzyskania odpo-
wiedniego zatfrudnienia, np. w zaktadach
pracy chronionej, zaktadach aktywnosci
zawodowej (oczywiscie nie oznacza to, ze
osoby niepetnosprawne mogg pracowac
wytgcznie w warunkach pracy chronio-
nej),

*mozliwos¢ korzystania ze szkoleh (w tym
specjalistycznych),

epodleganie przywilejom pracowniczym
oséb niepetosprawnych (np. prawo do
dodatkowych urlopdw, przerw w pracy),
eulgi, np. podatkowe, komunikacyjne,
zwolnienie z optat radiowo-telewizyjnych
(abonamentu), na podstawie odrebnych
przepisdw,

*w zakresie rehabilitacji, np. furmusy reha-
bilitacyjne,

ekorzystanie z zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne, Srodki pomocnicze oraz
pomoce techniczne, utatwiajgce funkcjo-
nowanie danej osoby,

eustugi socjalne, opiekuncze, terapeu-
tyczne, rehabilitacyjne, swiadczone przez
instytucje pomocy spotecznej, organiza-
cje pozarzgdowe oraz inne placowki,
«zasitki pielegnacyjne iinne $§wiadcze-
nia (np. dodatki do zasitku rodzinnego
zwigzane z niepetnosprawnosciq).

Legitymacja

Orzeczenie jest podstawq korzysto-
nia z ulg i uprawnien przystugujgcych
osobom niepetnosprawnym.  Potwier-
dzeniem posiadania orzeczenia jest
legitymacja osoby niepetnosprawne;.
Organem uprawnionym do jej wydania
jest starosta. Wniosek o wydanie legi-
tymacji osoba zainteresowana skiada
we wilasciwym dla jej miejsca zamiesz-



kania powiatowym zespole ds. orzeka-
nia o niepetnosprawnosci. Druk wniosku
udostepnia zespot.

Do kogo mozna sie odwotac?

Odwotanie od orzeczenia powiato-
wego zespotu ds. orzekania o niepet-
nosprawnosci przystuguje w terminie 14
dni od daty doreczenia i powinno byc¢
skiecrowane do wojewddzkiego zespo-
tu ds. orzekania o niepetnosprawnosci.
Odwotanie sktada sie za posrednictwem
powiatowego zespotu, w ciggu 7 dni
rozpatruje je. Jezeli utrzymuje je w mocy,
to przekazuje odwotanioe wraz z aktami
sprawy do Wojewddzkiego Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci

Od orzeczenia wydanego przez wo-
jewddzki zespdt przystuguje odwotanie
do Sqdu Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych za posrednictwem organu, ktory
wydat orzeczenie, tzn. wojewddzkiego
zespotu. Postepowanie w sprawach
odwotan jest wolne od kosztéw i optat
sqgdowych. W sprawach z zakresu ubez-
pieczenn spotecznych i w sprawach
odwoftan rozpoznawanych przez Sqd
Pracy i Ubezpieczen Spotecznych po-
biera sie optate podstawowq w kwo-
cie 30 ztotych wytqcznie (podkr. red.)
od apelacji, zazalenia, skargi kasacyj-
nej i skargi o stwierdzenie niezgodnosci
Z prawem prawomocnego orzeczenia
(art. 36 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r.
o kosztach sqdowych w sprawach cy-
wilnych, tj. Dz. U. z 2010 r., Nr 90, poz.
594 7 pdéZn. zm.).

System monitoringu

W lipcu 2007 r. dopisano do ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu osdb niepetno-
sprawnych artykut é6d, na podstawie

ktérego powstaje Elekironiczny Krajowy
System Monitoringu Orzekania o Niepet-
nosprawnosci. W tworzenie rejestru wyda-
nych orzeczeh zaangazowane sq OCzy-
wiscie powiatowe i wojewddzkie zespoty
ds. orzekania. To one bedq wprowadzac
dane dotyczgce oséb niepetnospraw-
nych. W rejestrze/systemie znajdg sie m.in.
informacje o osobach, ktére ztozyty wnio-
sek o ustalenie niepetnosprawnosci albo
o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci,
dane dotyczgce ich wyksztatcenia, zo-
wodu, form ich zatrudnienia, a takze da-
tei rodzaj wydanego orzeczenia. System
gromadzi i przetwarza informacje w celu
usprawnienia i podniesienia jokosci orze-
kania o niepetnosprawnosci.

Orzeczenia lekarza orzecznika ZUS oraz ze-
spotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci
nie sq wzgledem siebie réwnorzedne. Czyli
np. orzeczenie o catkowite] niezdolnosci
do pracy réwne jest orzeczeniu o umiar-
kowanym stopniu  niepetnosprawnosci,
ale ten znak réwnosci dziata tylko w jed-
ng strone. Wynika to z tego, ze orzecze-
nia wydane przez zespdt ds. orzekania
o niepetnosprawnosci fraktuje sie na row-
ni z orzeczeniami wydanymi przez ZUS,
bez koniecznodci ponownego orzekania,
ale tylkko do celdw poza $wiadczeniami
renfowymi. Taki znak réwnosci stawia np.
ustawa z dnia 28 listopada 2003 . o $wiad-
czeniach rodzinnych (t.j. Dz. U. 2006 r., Nr
139, poz. 992 z pdin. zm.) i ustawa z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(1. Dz. U. 2 2009r., Nr 175, poz. 1362 z pdin.
zm.). W przypadku $wiadczeh z tytutu tych
ustaw (np. w przypadku zasitku statego
czy zasitku pielegnacyjnego) orzeczenia
ZUS i zespotdw traktowane sqg tak samo.
Jednak na podstawie orzeczenia wyda-
nego przez zespol nie moina ubiegaé sie
o rente w instytucji ubezpieczenia spo-




4. Orzecznictwo rentowe a orzecznicitwo poza-

rentowe - poréwnanie

Dawny system

Obecny system orzecznictwa
(od dnia 1 wrzeénia 1997 1.)

orzecznictwa

ZUS/komisji ZUS

Il grupa
inwalidzka

tecznego. W tym przypadku znak réwno-
$ci nie moze byc¢ postawiony.

Czasem elementy zawarte w orzeczeniu
o inwdalidztwie lub niezdolnoéci do pra-
cy nie sq wystarczajgce do uzyskania
ulg i $wiadczen, o ktdre osoba niepetno-
sprawna chce wystgpic (np. posiada pra-
womocne orzeczenie, ale brakuje w nim
informaciji o tym, ze jest niewidoma). Wow-
czas osoba ta musi poddac sie badaniom
zespotu ds. orzekania o niepetnosprawno-
sci, w celu uzupemienia danych w orze-
czeniu.

W zwigzku z obowigzujgcq regulacja,
dotyczgcg orzecznictwa o niepetno-
sprawnosci, nalezy pamietac, ze:

eorzeczenie o catkowitej niezdolnosci
do pracy oraz niezdolnosci do samo-

orzeczenie lekarza orzecznika

catkowita niezdolno$¢ do pracy

orzeczenie zespotu do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci

umiarkowany stopien

niepetnosprawnosci

dzielnej egzystencji, orzeczenie o nie-
zdolnosci do samodzielnej egzystencii,
a fakze orzeczenie zaliczajgce do | gru-
py inwalidéw nalezy traktowadé na réwni
Z orzeczeniem O znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci,

eorzeczenie o catkowitej niezdolno-
sci do pracy, a takze orzeczenie zali-
czajgce do Il grupy inwalidzkiej nale-
zy traktowaé na réwni z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci,

eorzeczenie o czesciowej niezdolnosci
do pracy oraz orzeczenie o celowo-
sci przekwalifikowania zawodowego,
a takze orzeczenie zaliczajgce do I
grupy inwalidzkiej nalezy fraktowaé na
rébwni z orzeczeniem o lekkim stopniu
niepetnosprawnosci.



Powyzsze zrownanie orzeczeh ma
zastosowanie dla przedstawionych
w opracowaniu ulg i uprawnien.

1. ULGI | UPRAWNIENIA OSOB NIEPEL-
NOSPRAWNYCH

Podstawa prawna:

eustawa z dnia 20 czerwca 1992 r.
o uprawnieniach do ulgowych prze-
jazddéw srodkami publicznego ftrans-
portu zbiorowego (t.j. Dz. U. z 2002 r.,
Nr 175, poz. 1440 z pdzn. zm.)

1A. ULGI KOMUNIKACYJNE

UWAGA: Wszystkie ulgi obowiqgzujg tylko
w 2. klasie pociggdw, jedynie w okre-
Slonych kategoriach pociggdéw oraz
na podstawie okreSlonych rodzajéw
biletow (szczegdty ponizej, w opisach
uprawniehn wyréznionych grup). Ulgi nie
dotyczg przejazddw pociggami EuroCi-
ty i InterCity w komunikacji miedzynaro-
dowej oraz przejazddéw w komunikaciji
autobusowej ekspresowe;.

Osoby uprawnione do ulgowych
przejazdéw w klasie 2. — na podstawie
biletéw jednorazowych - korzystajgce
z przejozdu w klasie 1., zobowigzane
sq uisci¢ doptate w wysokosci réznicy
miedzy cenq biletu w klasie 1., a ceng
biletu w klasie 2. (dotyczy ceny bi-
letéw bez ulg). Korzystajgc z ulgi
100-procentowej, nalezy zgtosi¢ sie
do kasy biletowej po bezptatny bilet.

RENCISCI | EMERYCI MAJA PRAWO DO:
edwodch jednorazowych przejazdow
w ciggu roku kalendarzowego z ulgg
37-procentowq w 2. klasie pociggdw
osobowych, pospiesznych i ekspreso-
wych,na podstawie zaswiadczenia
wydanego przez:

eterenowe jednostki Polskiego Zwigzku
Emerytdw, Rencistow i Inwalidow,
eregionalne komisje emerytdéw i renci-
stéw NSZZ Solidarnosc,

*Niezalezny Krajowy Zwigzek Zawodo-
wy w Polsce ,Solidarnos¢ Weteranow
Pracy”,

*Zarzgd Gtéwny i oddziaty terenowe
Stowarzyszenia Emerytdw i Rencistow
wSolidarnos$¢ 80",

*wojewddzkie i regionalne rady wete-
randw pracy Ogdlnopolskiego Poro-
zumienia Zwigzkéw Zawodowych,
*Niezalezny Zwigzek Przysztych
i Obecnych Emerytéw i Rencistow
+~Weterani Pracy”,

eoddziaty wojewddzkie Stowarzy-
szenia Emerytéw i Rencistow Resortu
Spraw Wewnetrznych,

«zarzqdy i kota Zwigzku Bytych Zotnie-
rzy Zawodowych i Oficeréw Rezerwy
Wojska Polskiego,

eokregowe sekcje emerytdw i renci-
stow Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego,
e7wigzek Zawodowy Pracownikdw
Najwyzszej Izby Konftroli,

*Komisje Krajowq i zarzgdy regiondw
Chrzescijanskiego Zwigzku Zawodo-
wego ,,Solidarno$¢” im. Ksiedza Jerze-
go Popietuszki,

ezarzqady wojewddzkie Zwigzku Eme-
rytéw i Rencistéw Pozarnictwa Rzeczy-
pospolitej Polskiej,

«oddziaty wojewddzkie Zwigzku Zot-
nierzy Ludowego Wojska Polskiego,
eterenowe  jednostki  Krajowego
Zwigzku Emerytdw i Rencistow Stuzby
Wieziennej.

Powyzsze zaswiadczenia wazne sg
z dowodem osobistym lub innym do-
kumentem potwierdzajgcym tozsao-
mos¢ osoby uprawnione;.




UWAGA: Nalezy pamietac, ze prze-
jazd ,,tam i z powrotem” jest trakto-
wany joko dwa oddzielne przejazdy,
nawet jedli optata za te dwa przejazdy
potwierdzona jest na jednym bilecie.

OSOBY ZE ZNACIZINYM STOPNIEM NIE-
PELNOSPRAWNOSCI (NIEZDOLNE DO
SAMODIZIELNEJ EGZYSTENCJI, INWALIDZI
| GRUPY) MAJA PRAWO DO:

* 49% ulgi w pociggach osobowych i au-
tobusach PKS w komunikacji zwyktej, na
podstawie biletéw jednorazowych,
*37% ulgi w pozostatych pociggach
PKP i autobusach PKS, réwniez na pod-
stawie biletow jednorazowych.

Do ulgi uprawnia jeden z dokumen-
tow:

ewypis z fresci orzeczenia komisji le-
karskiej ds. inwalidztwa i zatrudnienia,
stwierdzajqgcy zaliczenie do | grupy in-
walidzkiej,

ewypis z tre$ci orzeczenia: wojskowej
komisji lekarskiej, komisji lekarskiej pod-
legtej Ministrowi Spraw Wewnetrznych
i Administracji albo Szefowi Agenciji
Bezpieczehstwa Wewnetrznego Iub
Szefowi Agencji Wywiadu, stwierdza-
jacy zaliczenie do | grupy inwalidztwa,
eorzeczenie bqdz wypis z tresci orze-
czenia lekarza orzecznika lub komisji
lekarskie] Zaktadu Ubezpieczeh Spo-
tecznych, stwierdzajgcy catkowitg
niezdolno$¢ do pracy i niezdolno$é do
samodzielnej egzystencii albo niezdol-
no$¢ do samodzielnej egzystencii,
ewypis z tresci orzeczenia lekarza rze-
czoznawcy Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego lub komisji lekar-
skiej KRUS, stwierdzajgcy niezdolnosé
do samodzielnej egzystencii,
ezaswiadczenie ZUS lub KRUS, stwier-

dzajgce zaliczenie wyrokiem sqgdu do
| grupy inwalidzkiej bqdz uznanie nie-
zdolnosci do samodzielnej egzystencii,
elegitymacja emeryta Ilub rencisty
wojskowego, z wpisem o zaliczeniu do
| grupy inwalidzkiej,

elegitymacja emeryta lub rencisty po-
licyjnego, wydana przez wtasciwy or-
gan emerytalny, podlegty odpowied-
nio ministrowi wtasciwemu do spraw
wewnetrznych, Ministrowi Sprawiedli-
wosci albo Ministrowi Obrony Narodo-
wej, z wpisem o zaliczeniu do | grupy
inwalidztwa lub stwierdzajgcym nie-
zdolno$¢ do samodzielnej egzystencii,
elegitymacja osoby niepetnospraw-
nej, stwierdzajgca znaczny stopien nie-
petnosprawnosci, wystawiona przez
uprawniony organ.

Wszystkie powyzsze dokumenty, z wy-
jatkiem legitymaciji emeryta lub renci-
sty wojskowego oraz legitymaciji osoby
niepetnosprawnej, okazuje sie razem
z dowodem osobistym lub innym doku-
mentem potwierdzajgcym tozsamoscé
osoby uprawnione;j.

OSOBY NIEWIDOME, NIEBEDACE OSO-
BAMI O ZNACINYM STOPNIU NIEPEL-
NOSPRAWNOSCI (NIEZDOLNYMI DO
SAMODIZIELNEJ EGZYSTENCJI INWALI-
DAMI | GRUPY), MAJA PRAWO DO:
*37% ulgiw 2. klasie pociggdw PKP oraz
w autobusach PKS, na podstawie bile-
tow jednorazowych lub miesiecznych
imiennych. Do ulgi uprawnia jeden
z dokumentéw (wymienionych powy-
zej, przy okazji omawiania uprawnieh
0sdéb ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci) stwierdzajgcych inwa-
lidztwo, niezdolno$¢ do pracy albo
niepetnosprawnos¢ z powodu stanu
narzqgdu wzroku.



OPIEKUN LUB PRZEWODNIK TOWARZY-
SZACY W PODRO1Y:

*osobie 0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci (niezdolnej do samodziel-
nej egzystenciji, inwalidzie | grupy) lub
*0sobie niewidomej,

na podstawie jednego z dokumen-
tow podopiecznego oraz biletéw jed-
norazowych, ma prawo do 95% ulgi
w pociggach PKP i autobusach PKS.
Opiekun lub przewodnik, wg ustawy,
musi by¢ osobg petnoletniq. Przewod-
nikiem osoby niewidomej moze byc
tez osoba, ktéra ukonczyta 13 lat, albo
pies-przewodnik (za psa ponosimy tak-
ze ulgowq optate).

DZIECI | MLODZIEZ NIEPELNOSPRAWNA
ORAZ ICH RODIZICE LUB OPIEKUNOWIE
( JEDNO I RODZIICOW ORAZ JEDEN
OPIEKUN) MAJA PRAWO DO:

*78% ulgi w pociggach PKP i autobu-
sach PKS na trasie z miejsca zamiesz-
kania lub miejsca pobytu do: przed-
szkola, szkoty, szkoty wyzszej, placodwki
opiekunczo-wychowawczej, placdwki
o$wiatowo-wychowawczej, specjalne-
go osrodka szkolno-wychowawczego,
specjalnego osrodka wychowawcze-
go, osrodka umozliwiajgcego dzie-
ciom i mtodziezy spetnianie obowigzku
szkolnego i obowigzku nauki, osrodka
rehabilitacyjno-wychowawczego,
domu pomocy spotecznej, osrodka
wsparcia, zaktadu opieki zdrowotnej,
poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej, w tym poradni specjalistycznej,
a takze na turnus rehabilitacyjny i z po-
wrotem (dzieci na podstawie biletéw
jednorazowych lub  miesiecznych
imiennych, rodzice lub opiekunowie —
biletdw jednorazowych).

Korzystajgcy z ulgowych przejazddw
sg zobowigzani posiadac¢ odpowiedni
dokument potwierdzajgcy niepetno-
sprawnose:

1) dla dzieci i mtodziezy uczeszczajgcej
do przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej
albo osrodka lub innej placéwki o cha-
rakterze oswiatowym jest to:
elegitymacja przedszkolna dla dzieci
niepetnosprawnych,

elegitymacja szkolna dla ucznidéw nie-
petnhosprawnych,

elegitymacja szkolna albo studencka
wraz z jednym z dokumentdéw wymie-
nionych ponizej ( w pkt. 2);

2) dla dzieci i mtodziezy nieuczeszczaja-
cej do szkoty (innych placdwek z pkt. 1):
eorzeczenie lub wypis z tre$ci orzecze-
nia lekarza orzecznika lub komisji lekar-
skiej ZUS, stwierdzajgce niezdolno$¢ do
samodzielnej egzystencji, catkowitg
albo czesciowq niezdolno$¢ do pracy,
ewypis z freSci orzeczenia komisji le-
karskiej ds. inwalidztwa i zatrudnienia,
stwierdzajgcego zaliczenie do jednej
z grup inwalidzkich,

elegitymacja dokumentujgca niepet-
nosprawnos¢, wystawiona przez upraw-
niony organ.

UWAGA: Przy przejazdach do jednostek
udzielajgcych $wiadczenh zdrowotnych
albo pomocy spotecznej bgdz organi-
zujgcych turnusy rehabilitacyjne dodat-
kowo, oprécz wymienionych dokumen-
tébw, wymagane jest zaswiadczenie
(zawiadomienie) okredlajgce:

*miejsce i termin badania, leczenia,
konsultacji, zaje¢ rehabilitacyjnych,
zaje¢ terapeutycznych albo pobytu
w o$rodku wsparcia, domu pomocy
spotecznej lub na turnusie rehabilitacyj-
nym,

eodpowiednio (w drodze powrotnej)




potwierdzajgce stawienie sie na bado-
niach, konsultacii, turnusie itp.

3) rodzice lub opiekunowie mogqg korzy-
stac¢ z ulgowych przejazddw PKP lub PKS
na podstawie wymienionych powyzej,
w punktach 1. 2., dokumentéw pod-
opiecznych. Podrézujgc bez dziecka
(po dziecko, po odwiezieniu dziecka),
nalezy mie¢ zaswiadczenie ze szkoty lub
innej placéwki, a w sytuacjach opisa-
nych - réwniez podane tam zaswiad-
czenia/zawiadomienia.

W INNYCH RELACJACH NIZ OKRESLONE
POWYZEJ DZIECI | MLODZIEZ NIEPELNO-
SPRAWNA MAJA ODPOWIEDNIO PRAWO
DO NASTEPUJACYCH ULG:

1. Dzieci do ukonczenia czwartego roku
zycia korzystajg z bezptatnych prze-
jazdow w 2. klasie pociggdéw PKP oraz
w autobusach PKS w komunikaciji zwy-
ktej i przyspieszonej (pod warunkiem, ze
nie zajmujg oddzielnego miejsca, tzn.
siedzg ,na kolanach”) — na podstawie
biletéw jednorazowych oraz dokumen-
tu stwierdzojgcego wiek dziecka (np.
ksiazeczka zdrowia dzieckal). Jesli dziec-
ko korzysta z oddzielnego miejsca w au-
tobusie PKS, przystuguje mu 78% ulga.

2. Dzieci w wieku powyzej 4 lat do roz-
poczecia odbywania obowigzkowego
rocznego przygotowania przedszkol-
nego majg prawo do 37% ulgi przy
przejazdach pociggami osobowymi,
pospiesznymi i ekspresowymi oraz w au-
tobusach PKS, w komunikacji zwyktej
i przyspieszonej — na podstawie biletdw
jednorazowych oraz nastepujgcych
dokumentéw:
*dokumentu
dziecka,
ezaswiadczenia o odroczeniu spetnia-
nia obowigzku szkolnego, wydanego

stwierdzajgcego  wiek

przez dyrektora publicznej szkoty pod-
stawowej,

elegitymacji przedszkolnej dla dziecka
niepetnosprawnego.

3. Do 49% ulgi w pociggach osobowych
i pospiesznych oraz w autobusach PKS
w komunikacji zwyktej i przyspieszonej,
mMajg prawo:

edzieci w trakcie rocznego obowigzko-
wego przygotowania przedszkolnego,

edzieci i mtodziez, uczeszczajgca do
szkoty, nie dtuzej niz do ukohczenia 24
roku zycia,

estudenci do ukohczenia 26 lat,

na podstawie biletéw imiennych mie-
siecznych.

Jedli kupuije sie bilet jednorazowy, przy-
stuguje 37% ulga w przypadku przejaz-
déw pociggami osobowymi, pospiesz-
nymi i ekspresowymi. Do ulg uprawnia:
ezaswiadczenie o spetnianiu obowigz-
kowego rocznego przygotowania
przedszkolnego,

elegitymacja szkolna lub studencka
wraz zdowodem osobistym albo innym
dokumentem umotzliwiajgcym stwier-
dzenie wieku, jesdli nie jest on okreslony
w legitymacjach.

Powyzsze grupy nie majg zadnej ulgi
przy zakupie biletdw jednorazowych
w komunikacji autobusowe;.

NIESTOSOWANIE SIE DO WYBRANYCH
INAKOW DROGOWYCH - KARTA PAR-
KINGOWA

Podstawa prawna:

eustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo
o ruchu drogowym (tj. Dz. U. 22005 ., Nr
108, poz. 908 z pdin. zm.)

Osoby niepetnosprawne o obnizonej
sprawnosci ruchowej, kierujgce pojaz-
dem samochodowym Iub kierowca
przewoiqgcy osoby o obniionej spraw-



nosci ruchowej, jok rdwniez pracownicy
placéwek zajmujgcych sie opiekg, reha-
bilitacja lub edukacjg niepetnospraw-
nych pozostajgcych pod opiekg tych
placdwek, mogg nie stosowac sie do na-
stepujgcych znakdw — pod warunkiem
zachowania szczegdlnej ostroznosci:
¢,,zakaz ruchu w obu kierunkach” (B-1),
*,,zakaz wjazdu pojazddw silnikowych,
z wyjgtkiem motocykli jednosSladowych”
(B-3).

»,zakaz wjazdu autobusdw" (B-3a),
*,,zakaz wjazdu motocykli” (B-4),

»,zakaz wjazdu motorowerdw™ (B-10),
*,zakaz postoju” (B-35) — dopuszczal-
ny czas postoju dtuzszy niz 1 minuta jest
wskazany na znaku albo na umieszczo-
nej pod nim tabliczce,

»,,zakaz postoju w dni nieparzyste” (B-37),
*,,zakaz postoju w dni parzyste” (B-38),

* sfrefa ograniczonego postoju” (B-39).

UWAGA: Aby mdc nie stosowac sie do
wymienionych powyzej znakdw, osoba
niepetnosprawna musi posiadac karte
parkingowq. Po karte nalezy sie zgtosic
do wydziatu fransportu urzedu powiato-
wego, a wydaje jg starosta.

KTO JEST UPRAWNIONY DO OTRZYMANIA
KARTY PARKINGOWEJ?

Karta parkingowa to jedyny dokument

uprawnigjgcy osoby niepetnosprawne
do parkowania na ,,kopertach™.
Karta parkingowa jest dokumentem
o standardzie miedzynarodowym, ktéry
obowigzuije nie tylko na terenie Polski, ale
takze w krajach Unii Europejskiej. Jednak
w poszczegdlnych krajach cztonkow-
skich obowigzujg odrebne przepisy wyni-
kajgce z prawa drogowego dla danego
kraju, a co sie z tym wigze, odrebne ulgi
i uprawnienia dla niepetnosprawnych.

Zgodnie z nowelizacjg ustawy Prawo
o ruchu drogowym (Dz. U. z 2009r Nr 97,
poz. 802) karte parkingowqg mozna otrzy-
mac tylko na podstawie orzeczeh wy-
dawanych przez Zespdt do Spraw Orze-
kania o Niepetnosprawnosci, to jest:

e orzeczenia o niepetnosprawnosci,
eorzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci,

eorzeczenia o wskazaniach do ulg
i uprawnien, wraz ze wskazaniem spet-
nienia w punkcie 9 orzeczenia przesto-
nek okreSlonych w art. 8 ust. 1 ustawy
Prawo o ruchu drogowym. Osoby za-
liczone do lekkiego stopnia niepetno-
sprawnosci bedq mogty otrzymac karte
parkingowq tylko w przypadku ustalenia
przyczyny niepetnosprawnosci oznaczo-
nej symbolem 05-R (uposéledzenie na-
rzqgdu ruchu) lub 10-N (choroby neuro-
logiczne).

Optata za wydanie karty wynosi 25 zt.
Podobng karte otrzymujg rowniez pla-
codwki pomagajgce niepetnosprawnym.

UWAGA: Karta parkingowa powinna
by¢ umieszczona za przednig szybg
pojazdu samochodowego w sposéb
umozliwiajgcy odczytanie jej pierwszej
strony — z symbolem wédzka inwalidzkie-
go.

Samochdd osoby, ktéra ma prawo nie
stosowac sie do wymienionych zna-
kodw, moze by¢ oznaczony tzw. em-
blematem inwalidzkim, ale nie jest to
formalny dokument. Pamietajmy, Zze
naklejenie emblematu fo tylko ozna-
czenie pojazdu jako samochodu oso-
by niepetnosprawnej — do wybranych
znakdw nie stosujemy sie na podstawie
karty parkingowe;j.




ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY WSIADA-
NIU | WYSIADANIU

Pojazd przeznaczony konstrukcyjnie do
przewozu 0s6b  niepetnosprawnych
oznacza sie z przodu i z tytu kwadra-
fowymi tablicami barwy niebieskiej,
z miedzynarodowym symbolem wdzka
inwalidzkiego barwy biatej. Kierujgcy
tym pojozdem jest obowigzany wigczy¢
Swiatta awaryjne podczas wsiadania lub
wysiadania osoby niepetnosprawne;.
Inni kierowcy, omijgjgc tfak oznaczony
pojazd i widzgc wigczone Swiatta awa-
ryjne, obowigzani sg w czasie wsiadania
lub wysiadania osoby niepetnosprawnej
zachowad szczegding ostrozno$e i w ra-
zie potrzeby zatrzymad sie.

1B. WYDATKI NA CELE REHABILITACYJNE
CZYLI ODLICZENIA OD DOCHODU

1. Adaptacja i wyposazenie mieszkan
oraz budynkdw mieszkalnych stosownie
do potrzeb wynikajgcych z niepetno-
Sprawnosci.

Mieszczq sie tu wydatki m.in. na likwida-
cje barier architektonicznych, budowe
podjazddw dla osdb poruszajgcych sie
na woézkach inwalidzkich, poszerzanie
drzwi, likwidacje progdw, wyburzanie
scian dziatowych, zatozenie okien za-
mykanych z niskiego poziomu, potoze-
nie terakoty antyposlizgowej, likwidacje
wanny i zatozenie brodzika ze specjal-
nym siedziskiem dla oséb niesprawnych
ruchowo, zatozenie ,wiszgcego” se-
desu oraz umywalki ,,bez nogi” (umoz-
liwiajgcych swobodne podjechanie
wozkiem), takze umywalki sterowanej
recznie lub automatycznie, montaz
wszelkiego rodzaju uchwytdw, specjal-
nych baterii dla oséb z niesprawnymi
dtomi, montaz opuszczanych szafek
i blatu kuchennego z mozliwosciq pod-

jechania wozkiem, montaz drzwi prze-
suwnych itd. Mozemy réwniez odliczy¢
koszty prac zwigzanych z adaptacja.
Na przyktad jesli musielismy wyburzyé
sciany w tazience i zniszczylismy gla-
zure, koszty potozenia nowej mozemy
odliczy¢. Jednak jesdli glazure ktadziemy
z wtasnej inicjatywy, bo nie podoba sie
nam kolor starej, to juz nie!

2. Przystosowanie pojazddw mecha-
nicznych do pofrzeb wynikajgcych
z niepetnosprawnosci. Dotyczy to tzw.
oprzyrzgdowania, a nie zakupu samo-
chodu lub czeéci do niego. Miesci sie tu
réwniez zabezpieczenie progdw samo-
chodu przed zniszczeniem przez wédzek
czy montaz bagaznika na wézek.

3. Zakup i naprawa indywidualnego
sprzetu, urzqgdzen i narzedz technicz-
nych niezbednych w rehabilitacji oraz
utatwiajgcych wykonywanie czynno-
Sci zyciowych, stosownie do potrzeb
wynikajgcych z  niepetnosprawnosci
(z wyjagtkiem sprzetu gospodarstwa do-
mowego). Sq fo: wszelkiego rodzaju
przedmioty ortopedyczne, $rodki po-
mocnicze i sprzet rehabilitacyjny, a wiec
wozki i czesci do nich, opony, kule, pro-
tezy, obuwie ortopedyczne, aparaty
stuchowe, okulary, laski, chodniki, rotor,
materace i poduszki przeciwodlezyno-
we, chwytaki itp., takze urzgdzenia uto-
twigjgce komunikowanie sie (np. telefo-
ny dla niewidomych, dla oséb majgcych
trudnosci z przemieszczaniem sie). Trudno
wymieni¢ wszystkie rzeczy, ktére mogty-
by znalez¢ sie na tej liscie, zresztg nie ma
takiej potrzeby. Zasadg podstawowq jest
zwigzek pomiedzy przedmiotem/sprze-
tem a okreSlonq, konkretng niespraw-
nosciqg. Zakup tego samego przedmiotu
w jednym przypadku bedzie uzasadnio-



ny (np. telefaks dla osdb niestyszgcych,
dyktafon dla niewidomych), w innym
moze by¢ zakwestionowany. Jesli urzg-
dzenie nie ma zwigzku z konkretnym
schorzeniem, to urzad skarbowy moze
zakwestionowac¢ celowo$¢ tego odii-
czenia. Od 2004 r. wyraznie wykluczono
mozliwos¢ odliczania wydatkdéw na zo-
kup sprzetu gospodarstwa domowego.

4. Zakup wydawnictw i materiatéw szko-
leniowych, stosownie do potrzeb wyni-
kajgcych z niepetnosprawnosci: ksigzki,
broszury, kasety audio, wideo dotyczg-
ce np. metod usprawniania, prasa dla
0sOb niepetnosprawnych.

5. Odptatnos¢ za pobyt na turnusie re-
habilitacyjnym.

6. Odptatno$¢ za pobyt na leczeniu
w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowe-
go, za pobyt w zaktadzie rehabilitacii
leczniczej, zaktadach opiekunczo-lecz-
niczych i pielegnacyjno-opiekuhczych
oraz odptatno$¢ za zabiegi rehabilita-
cyjne.

7. Optacenie przewodnikdéw osdb nie-
widomych, zaliczonych do | lub Il grupy
inwalidztwa, oraz oséb z niepetnospraw-
noscig narzgdu ruchu, zaliczonych do
| grupy inwdalidztwa, w kwocie nieprze-
kraczajacej 2280 zt.

8. Utrzymanie przez osoby niewidome,
o ktérych mowa w punkcie 7., psa prze-
wodnika, w kwocie nieprzekraczajgcej
2280 zt.

9. Opieka pielegniarska w domu nad
0sobg niepetnosprawng w okresie prze-
wlektej choroby uniemozliiwiajgcej poru-
szanie sie oraz ustugi opiekuncze, $wiad-

czone dla oséb niepetnosprawnych,
zaliczonych do | grupy inwalidztwa.

10. Optacenie ttumacza jezyka migo-
wego.

11. Kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej oraz dzieci osdb nie-
petnosprawnych, ktére nie ukohczyty 25
roku zycia.

12. Leki — w wysokosci stanowigcej nad-
wyzke ponad kwote 100 zt miesiecznie,
jezeli lekarz specjalista stwierdzi, ze oso-
ba niepetnosprawna powinna stosowad
okreslone leki stale lub czasowo. Odliczyé
mozna m.in. masci przeciwodlezynowe
dla osdéb dtugotrwale unieruchomio-
nych. Jesli np. w lipcu, w zwigzku z no-
szym schorzeniem/niepetnosprawnosciq
(ale nie np. grypaq), wydalismy na leki 150
zt, o odliczamy 50 zt (150 zt minus 100 zt).
Jesli w sierpniu wydalismy 80 zt, to nie odli-
czamy za ten miesigc zadnej kwoty.

UWAGA: Musimy posiadac zaswiadcze-
nie lekarza specjalisty o koniecznosci sto-
sowania konkretnych lekdéw zwigzanych
z dang niesprawnoscig. Ulga przystuguje
tylko osobom niepetnosprawnym i nie
mogaq z niej korzystac np. osoby starsze
lub chore, jesli nie majg orzeczenia o nie-
petnosprawnosci.

13. Odptatny, konieczny przewdz na nie-
Zbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyj-
ne:

°0soby niepetnosprawnej —
fransportu sanitarego,

*0soby niepetnosprawnej zaliczonej do
I lub Il grupy inwalidztwa oraz dzieci nie-
petnosprawnych do lat 16 —réwniez inny-

mi Srodkami transportu.

karetkg




14. Uzywanie samochodu osobowe-
go, stanowigcego wtasnos¢ (wspodt-
wtasno$¢) osoby niepetnosprawnej
zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa
lub podatnika majgcego na ufrzy-
maniu osobe niepetnosprawng, za-
liczong do | lub Il grupy inwalidziwa
albo dzieci niepetnosprawne do lat
16, w celu koniecznego przewozu na
niezbedne zabiegi leczniczo-rehabili-
facyjne, w kwocie nieprzekraczajgcej
2280 zt.

UWAGA: Pomimo tego ze nie wynika
to jasno z przepisdw, mozna spotkac
sie z zgdaniem urzedu skarbowego
przedstawienia  dokumentéw  po-
Swiadczajgcych korzystanie z zabie-
goéw leczniczo-rehabilitacyjnych.

15. Odptatne przejazdy Srodkami
fransportu  publicznego, zwigzane
Z pobytem:

°na turnusie rehabilifacyjnym, w zo-
ktadach, o ktérych mowa w pkt. 6,
°na koloniach i obozach dla dzieci
i mtodziezy, o ktérych mowa w pkt. 11.

W przypadku odptatnych przejaz-
dow transportem publicznym nalezy
zachowac bilety!

Wymagane dokumenty

Aby odliczy¢ wymienione wyzej wy-
datki, musimy posiadac rachunki. Na
przyktad w przypadku prac adapta-
cyjno-remontowych konieczne sq fak-
fury wystawiane przez ptatnika VAT.
Nie dotyczy to wydatkédw okreslonych
w punktach: 7., 8. i 14. Tu przyjeto roz-
wigzanie bez rachunkdw. Nie oznacza
fo jednak, ze obowigzuje zupetna do-
wolno$¢, wiec np., jesli osoba niewido-
ma nie posiada psa (pkt 8.) albo nie-

petnosprawny nie ma samochodu (pki.
14.), to oczywiscie nie moze odlicza¢
tych kwot.

Wydatki na cele rehabilitacyjne moz-
na odliczy¢, jezeli nie byty finansowa-
ne ze Srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
(PFRON), zaktadowego funduszu reho-
bilitacji, Narodowego Funduszu Zdro-
wia, zaktadowego funduszu $wiadczen
socjalnych albo nie zwrécono ich po-
datnikowi w jakiejkolwiek innej formie.
W przypadku, gdy wydatki byty czescio-
wo finansowane z tych zrédet, odlicza
sie réznice pomiedzy poniesionymi wy-
datkami a kwotg dofinansowania.

Odliczamy wiec tylko te wydatki, ktdre
sami pokrylismy.
Przyktad I:

Koszt turnusu rehabilitacyjnego wy-
nidst 1700 zt, z tego 500 zt pokryto Powia-
towe Centfrum Pomocy Rodzinie. 1200 zt
zaptacilismy z wtasnej kieszeni — odlicza-
my wtedy tylko te 1200 zt.

Przyktad II:

Oftrzymalismy wdzek ze stowarzysze-
nia — nie odliczamy nic. Inaczej jest,
jesli czesciowe koszty zakupu wdzka
pokrywa Narodowy Fundusz Zdrowia.
Wysokiej jakosci wozek aktywny kosztu-
je np. 5000 zt, z czego NFZ pokryt 1500
zt. Dostalismy jeszcze dofinansowanie
Z PFRON w wysokosci 2250 zt. Sami mu-
sielismy dotozy¢ 1250 zt - i jest to wta-
snie kwota, ktérg mozemy odliczyc.

UWAGA: Przypominamy, ze wydatki na
cele rehabilitacyjne odliczamy od do-
chodu przed opodatkowaniem, a nie
od kwoty podatku.



1B. WYDATKI NA CELE REHABILITACYJ-
NE CZYLI ODLICZENIA OD DOCHODU
Kto moze odlicza¢ wydatki na cele re-
habilitacyjne?

W zaleznoséci od tego kto ponidst wy-
datki, moze to byc¢:

*0soba niepetnosprawna albo
epodatnik, na ktérego utrzymaniu jest
osoba niepetnosprawna, jezeli w roku
podatkowym dochdd osoby niepet-
nosprawnej nie przekroczyt kwoty 9120
zt (w catym roku kalendarzowym).
Przepisy zaliczajg do tych podatni-
kéw: wspdtmatzonka, dzieci wtasne,
przysposobione oraz dzieci przyjete na
wychowanie, pasierbow, rodzicéw, ro-
dzicow wspdtmatzonka, rodzenstwo,
ojczyma, macoche, ziecia i synowaq.
Rachunki muszg by¢ wystawione na
osobe, ktéra bedzie odliczata ten wy-
datek.

Przyktad:

Syn ulegt wypadkowi i ofrzymuje
najnizszq rente z tytutu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy. W catym roku jego
dochdd nie przekroczyt 9120 zt. Ojciec
moze odliczyé wydatki na wozek, po-
duszke przeciwodlezynowq itp., ale
rachunki muszq by¢ wystawione na
ojca.

Osoba, ktérej dotyczy dany wydatek,
musi posiadac jeden z dokumentow:

e orzeczenie o zakwalifikowaniu do jed-
nego z trzech stopni niepetnospraw-
nosci (wczesniej byto to odpowiednio
orzeczenie zaliczajgce do |, Il albo Il
grupy inwalidztwa),

edecyzje przyznajgcg rente z tytutu
catkowitej lub czesciowej niezdolnosci
do pracy, rente szkoleniowq albo ren-
te socjalng,

eorzeczenie 0o  niepetnosprawnosci
dziecka do 16 roku zycia.

Jedli w opracowaniu mowa jest o | lub I
grupie inwalidztwa, nalezy przez to rozu-
miec osoby posiadajgce orzeczenie:

*0 znacznym stopniu niepetnosprawno-
scilub o catkowitej niezdolnosci do pracy
oraz niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stencji albo o zaliczeniu do | grupy inwa-
lidztwa,

0 umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci lub catkowitej niezdolnosci
do pracy albo o zaliczeniu do Il grupy
inwalidztwa.

Informacje o zasadach okreslania stop-
nia niepetnosprawnosci, niezdolnosci do
pracy czy samodzielnej egzystencji moz-
na znalez¢ w opracowaniu z sefii ,,Poznaj
Swoje Prawa”, pt.: ,Niepetnosprawni —
orzecznictwo renfowe i pozarentowe”.

5. Opieka dtugoterminowa -
ogdine informacje dla pacjen-
tow

W ramach ubezpieczenia zdrowotne-
go w NFZ pacjent moze korzystac z wy-
mienionych nizej ustug w zakresie opieki
dtugoterminowe:

1. Opieka pdaliatywna/hospicyjna, reali-

zowana w:

* hospicjach stacjonarnych,

* hospicjach domowych,

* poradniach medycyny paliatywne;j,

* na oddziatach medycyny
paliatywnej,

* na oddziatach dla przewlekle
chorych.

Warunkiem objecia chorego opiekg pa-

liatywnq jest:

eudokumentowane zakonczenie lecze-

nia przyczynowego przez lekarza prowa-

dzgcego,




* rozpoznanie lekarskie terminalnej fazy
choroby przez lekarza hospicjum,

e potrzeby chorego w zakresie opieki
paliatywnej,

* zgoda pacjenta lub jego rodziny na
objecie opiekqg paliatywng wyrazona
na pismie; w przypadku dzieci przez ro-
dzicoéw/opiekundw prawnych, a po 16
roku zycia, takze przez chore dziecko.

System kierowania

Do hospicjum stacjonarnego kieruje
lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

Do hospicjum domowego, oprdcz leka-
rzy ubezpieczenia zdrowotnego, w sy-
fuacjach uzasadnionych wzgledami
medycznymi, pacjenci mogq byc
zgtaszani (na podstawie skierowania
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego)
przez:

* samych siebie (proponujemy: osobiscie),
* innych pracownikéw opieki zdrowotnej,
* rodzine chorego,

* inne osoby.

Do poradni medycyny paliatywnej skie-
rowania sie nie wymaga.

Kazdy zgtoszony pacjent w ferminalnej
fazie choroby musi by¢ objety opiekag
lub nalezy mu wskazac inny, wtasciwy
ze wzgledu na jego stan zdrowia lub
miejsce zamieszkania, zaktad opieki
zdrowotne;j.

W uzasadnionych przypadkach pao-
cjent moze by¢ kierowany na leczenie
szpitalne. Lekarz kierujgcy zobowigzany
jest wskazac¢ pacjentowi szpitale, w kto-
rych moze byc¢ kontynuowane leczenie.
Na oddziale dla przewlekle chorych
udzielane sq catodobowe $wiadczenia
zdrowotne, obejmujgce swoim zakre-
sem kontynuacje leczenia, pielegnacje
i rehabilitacje osdb po przebytym lecze-
niu na oddziatach opieki krotkotermino-

wej. Pacjent do oddziatu dla przewlekle
chorych kierowany jest bezposrednio
przez lekarza prowadzgcego z oddzio-
tu opieki krotkoterminowej. Sredni czas
pobytu na oddziale dla przewlekle cho-
rych wynosi 30 dni. W uzasadnionych
przypadkach kontynuacja opieki moze
odbywac sie w zaktadzie opiekuhczo-
-leczniczym lub pielegnacyjno-opiekun-
czym.

2. Stacjonarna opieka dtugoterminowa,
realizowana w:
e zoktadach opiekuhczo-leczniczych
(ZOL),
e zaktadach pielegnacyjno-opiekun-
czych (ZPO),
gdzie udziela sie catodobowych
Swiadczenh, obejmujgcych swoim za-
kresem leczenie, pielegnacje, opieke
i rehabilitacje, oraz zapewnia sie kon-
tynuacje leczenia farmakologicznego.
System kierowania

Podstawq skierowania pacjenta do
ZOL/ZPO jest wniosek lekarza Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej lub lekarza
prowadzgcego pacjenta z oddziatu
szpitalnego po zakohczonym leczeniu
w warunkach szpitalnych wraz z oce-
ng stanu zdrowia w skali Barthel.
Sposdb i tryb kierowania do zaktaddw
publicznych okre$la Rozporzgdzenie
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej
z dnia 30 grudnia 1998 r. w sprawie
sposobu i trybu kierowania osdéb do
zaktaddw opiekunczo-leczniczych
i pielegnacyjno-opiekuhczych oraz
szczegdtowych zasad ustalania od-
ptatnosci za pobyt w tych zaktadach
(Dz. U. z 2008 r., Nr 166, poz. 1265).
Skierowanie w drodze decyzji wyda-
je organ, ktéry utworzyt publiczny zo-
ktad.



W niepublicznych zaktadach decyzje
o przyjeciu wydaje dyrektor w porozu-
mieniu z lekarzem zaktadu, na podsta-
wie dokumentacji okre§lonej w wyzej
wymienionym rozporzgdzeniu. Przyje-
cie w takim przypadku wymaga po-
twierdzenia ptatnika.

3. Domowa opieka nad pacjentami
wentylowanymi mechanicznie

Jest to opieka nad obtoznie chorymi
z niewydolnoscig oddechowq, wyma-
gajgcymi stosowania ciggtej terapii
oddechowej za pomocgqg respiratora,
lecz nie wymagajgcych hospitalizacii
na oddziatach intensywnej terapii.

System kierowania

Podstawg do objecia opiekqg jest
skierowanie lekarza prowadzgcego
pacjenta na oddziale szpitalnym, do
ktérego nalezy dotqczyé:
ekarte informacyjng leczenia szpitalnego,
*wyniki badan,
ekwalifikacje lekarza specjalisty aneste-
zjologii i infensywnej terapii.

4. Pielegniarska opieka dtugoterminowa

Jest to opieka nad obtoznie i przewle-
kle chorymi przebywajgcymi w domu,
ktérzy ze wzgledu na istniejgce proble-
my zdrowotne wymagajg udzielania
systematycznych  $wiadczeh  piele-
gniarskich.

System kierowania

Warunkiem objecia chorego piele-
gniarskg opiekg dtugoterminowq jest:
*wniosek lekarza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej lub lekarza prowadzgcego
pacjenta z oddziatu szpitalnego, po zo-
kohczonym procesie leczenia w warun-
kach szpitalnych,

*zgoda pacjenta wyrazona na pismie,
ekwalifikacja pielegniarska do objecia
opiekq przez pielegniarke opieki dtugo-
terminowej,

ekonieczno$¢ wykonania przynajmniej
jednego z wymienionych swiadczen.

é. Zasitki i swiadczenia z po-
mocy spotecznej

Kto i kiedy moze otrzymac zasitek z po-
mocy spotecznej?

Podstawa prawna:

eustawa z dnia 12 marca 2004 r. o po-
mocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2009 r., Nr
175, poz. 1362 z pdin. zm.)

Ustawa o pomocy spotecznej okresla
rodzaje zasitkbw, kryterium dochodo-
we, wysokosci swiadczen i zasady ich
waloryzowania. System zasitkéw oparty
jest na frzech podstawowych rodzo-
jach zasitkow: zasitku statym, okreso-
wym i celowym. Osoba, ktéra chce
ofrzymac pomoc w formie zasitku, powin-
na zgtosi¢ sie do oSrodka pomocy spo-
tecznej (OPS) w miejscu zamieszkania.

Pomoc spoteczna ma na celu umoz-

liwienie osobom i rodzinom przezwy-
ciezenie trudnych syftuacji zyciowych,
ktérych nie sg one w stanie pokonac,
wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zo-
soby i mozliwosci.
Pomoc (szczegdlnie pomoc finansowa)
adresowana jest do oséb o najnizszych
dochodach. Mogq jg uzyska¢ osoby,
ktérych dochody nie sq wieksze niz 477
zt (osoba samotnie gospodarujgca) lub
351 zt (na osobe w rodzinie).

Zasitki z pomocy spotecznej nie sq
jedynym systemem pomocy dia oséb
ubogich. System Swiadczen rodzin-
nych jest wsparciem dla rodzin gorzej
sytuowanych w wychowaniu dziecka
(dzieci) oraz w sytuacii, kiedy w rodzinie




znajduje sie osoba niepetnosprawna,
wymagajgca opieki i pomocy. Jego
charakter jest mniej selektywny niz sys-
temu $wiadczen z pomocy spotecznej,
o czym $wiadczg chociazby wyzsze kry-
teria dochodowe, okredlajgce upraw-
nienia do $wiadczeh rodzinnych. Do-
datki mieszkaniowe to pomoc dia oséb
majgcych trudnosci w utrzymaniu miesz-
kania (w optacaniu czynszu, ponoszeniu
optat za energie itp.). Stypendia socjal-
ne majg wyrdwnac szanse edukacyjne
dzieci z rodzin o nizszych dochodach,
a pomoc w formie positkéw zapewnio-
na powinna by¢ osobom ich pozbawio-
nym (szczegdlnie dzieciom i uczniom).
Wszystkie te formy pomocy kierujg sie
zasadq, ze wsparcie ofrzymujg osoby ro-
dziny o niskich dochodach (jesli nie prze-
kraczajg okredlonych progdéw docho-
dowych). Pomoc zwykle organizowana
jest przez gminy, a jej zasady zebrane
w specjalnych ustawach: usfawie z dnia
28 listopada 2003 r. o swiadczeniach
rodzinnych (tj. Dz. U. z 2006 r., Nr 139,
p0z.992 z pdin. zm.), ustawie z dnia 21
czerwca 2001 r. o dodatkach mieszka-
niowych (Dz. U. z 2001 r., Nr 71, poz. 734
z pdzn. zm.), ustawie z dnia 29 grudnia
2005 r. o ustanowieniu programu wie-
loletniego ,Pomoc panstwa w zakresie
dozywiania” (Dz. U. z 2005 r., Nr 267, poz.
2259 7z pdin. zm.), stypendia — w usta-
wie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (tj. Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz.
2572 z pdin. zm.).

Ponizej przedstawiono zasitki z usta-
Wy O pomocy spoteczne] (wybrane,
najwazniejsze $wiadczenia pieniezne).
Ustawa opisuje rowniez inne, niepieniez-
ne formy pomocy ($wiadczenia niepie-
niezne).

Nalezy tu wymienic:

e prace socjaing,

e optacanie sktadek na ubezpieczenie,
* pomoc rzeczowq,

e yudzielanie schronienia, zapewnienie
ubrania, positku,

e poradnictwo specjalistyczne,

* interwencje kryzysowaq,

* $wiadczenie ustug opiekuhczych.

Kiedy mozna otrzymac zasitek?

O pomoc finansowqg mogg starac sie
osoby, ktére spetniajg warunki okreslo-
ne w ustawie o pomocy spoteczne;.

1. Pierwszy, podstawowy warunek dla
wszystkich zasitkéw - trudna sytuacja
zyciowa.

Osoba lub rodzina ubiegajgca sie
o0 pomoc musi znajdowac sie w trudnej
sytuacji zyciowej, zwigzanej w szcze-
gdlnosci z: sieroctwem, bezdomnoscia,
bezrobociem, niepetnosprawnoscia,
dtugotrwatg chorobg, problemami
rodzin  wielodzietnych, tfrudnosciami
w przystosowaniu do zycia po zwol-
nieniu z zaktadu karnego, zdarzeniem
losowym, kleskg zywiotowq lub ekolo-
giczng. Ustawa wylicza wiecej takich
sytuacji — tu podajemy tylko wybrane.
Wyliczenie z ustawy nie jest zamknie-
tym katalogiem sytuaciji, w ktérych
musi znalez¢ sie osoba ubiegajgca sie
o pomoc. Oznacza to, ze jako ,frudna
sytuacja zyciowa”, uprawniagjgca do
pomocy, moze zosta¢ uznana innag,
niewymieniona w ustawie sytuacja.

2. Drugi warunek — trudna sytuacja fi-
nansowa.

Miesieczny dochdd osoby lub rodziny
ubiegajgcej sie 0 pomoc nie moze by¢
wiekszy od kwoty okreslonej w ustawie
0 pomocy spotecznej, czyli od tzw. kry-
terium dochodowego.



UWAGA: Nalezy pamieta¢ o tym, ze
oba wymienione warunki muszg byc¢
spetnione jednoczesnie.

ZASILEK STALY.

Zasitek staty przystuguje:

1) petnoletniej osobie samotnie gospo-
darujgcej, niezdolnej do pracy z powo-
du wieku lub niepetnosprawnosci, jezeli
jej dochod,

2) Rodzinie, ktérej dochdd jest nizszy od
kryterium dochodowego rodziny (351
zt. na osobe w rodzinie).

Catkowita niezdolno$¢ do pracy ozna-
cza:

e catkowitg niezdolno$¢ do pracy w ro-
zumieniu przepisdw o emeryturach i ren-
tach z Funduszu Ubezpieczen Spotecz-
nych (orzeczenie lekarza orzecznika/
komisji ZUS o catkowitej niezdolnosci do
pracy lub/oraz niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencii), albo

ezaliczenie do | lub Il grupy inwalidzkiej
lub

eznaczny lub umiarkowany stopien nie-
petnosprawnosci  (odpowiednie orze-
czenie zespotu ds. orzekania o niepetno-
Sprawnosci).

Osoba niezdolna do pracy z tytutu wieku
to osoba, ktdra ukonczyta 40 lat (kobie-
ta) lub 65 lat (mezczyzna).

Zasitek  staty nie  przystuguje osobie
uprawnionej do renty socjalnej (do renty
takiej uprawniona jest zwykle osoba, kté-
rej niepetnosprawnos¢ powstata w mto-
dym wieku, np. w trakcie nauki w szkole,
i ktéra z tego powodu nie byta w stanie
naby¢ innych uprawnien, np. do renty
z tytutu niezdolnosci do pracy. Zasitek nie
przystuguje tez, jesli osoba uprawniona
jest do $wiadczenia pielegnacyjnego.
Maksymalna kwota zasitku statego wy-

nosi 444 zt, za$ minimalna — 30 zt. Zasitek
wyptacany jest w wysokosci réznicy mie-
dzy kryterium dochodowym a docho-
dem osoby (lub na osobe w rodzinie).
Blizej wyjasniajq to ponizsze przyktadly.

Przyktad 1.:

Jedynym dochodem samotnej osoby
niepetnosprawnej, catkowicie niezdol-
nej do pracy, jest zasitek pielegnacyjny
w wysokosci 153 zt miesiecznie. Kryterium
dochodowe dla osoby samotnie gospo-
darujgcej wynosi 477 zt. Rdznica wynosi:
477 — 153 = 324 zt. Kwota zasitku statego
w przypadku tej osoby zostata ustalona
na 324 zt.

Przyktad 2.:

W rodzinie jest osoba niezdolna do pro-
cy z powodu wieku. Po zliczeniu miesiecz-
nych dochoddw tej rodziny okazato sie,
ze na jedng osobe w rodzinie przypada
200 zt. Kryterium dochodowe na osobe
w rodzinie wynosi 351 zt. Réznica wynosi:
351 =200 = 151 zt. Kwota zasitku statego
w tym przypadku zostata ustalona na 151
zt.

Lasitek celowy

Wyptacany jest w celu zaspokojenia
niezbednej (konkretnej) potrzeby byto-
wej. Zasitek moze by¢ przeznaczony na/
moze pokry¢:
*koszty zakupu zywnosci, lekdw, leczenia,
ekupno opatu, odziezy, niezbednych
przedmiotéw uzytku domowego,
edrobne remonty i naprawy w mieszkaniu,
ekoszty pogrzebu,
epilet kredytowy.
Zasitek moze byc¢ réwniez przyznany
osobie lub rodzinie, ktéra poniosta stra-
ty w wyniku:
*zdarzenia losowego,




*kleski zywiotowej lub ekologiczne;j.

W tych przypadkach pomoc moze byc¢
przyznana niezaleznie od dochodu i nie
podlegac zwrotowi. Sytuacja, w ktorej
dokonuje sie zwrotu pomocy, dotyczy
0s6b lub rodzin przekraczajgcych kryte-
rium dochodowe (piszemy o tym poni-
zej).

Pomoc dla osdb lub rodzin przekraczo-
jacych kryterium dochodowe

Specjalny zasitek celowy moze by
przyznany w szczegdlnie uzasadnio-
nych przypadkach osobie albo rodzinie
o dochodach przekraczajgcych kryte-
rium dochodowe. Pomoc nie podlega
zwrotowi, jedli wysoko$¢ pomocy (war-
toS¢) nie przekroczy odpowiedniego
kryterium dochodowego. W szczegdinie
uzasadnionych przypadkach osobie
albo rodzinie o dochodach przekracza-
jacych kryterium dochodowe moze byé
rowniez przyznany zasitek okresowy, za-
sitek celowy lub pomoc rzeczowa, pod
warunkiem zwrotu czesci lub catosci
kwoty zasitku lub wydatkdw na pomoc
rzeczowq.

USLUGI OPIEKUNCZE

Kto korzysta z ustug opiekunczych?
Podstawa prawna:

eustawa z dnia 12 marca 2004 r. o po-
mocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2009 r., Nr
175, poz. 1362 z pdzn. zm.),

euchwaty rady gminy bqdz rady mia-
sta, okreslajgce szczegdotowe zasady
przyznawania i odptatnosci za ustugi
opiekunicze (ustugi opiekuncze oraz
specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wy-
tgczeniem specjalistycznych ustug opie-
kunczych dia oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi, sq zadaniem wtasnym gmin,
stqd regulujq je takze przepisy lokalne),

erozporzqdzenie Ministra Polityki Spo-
tecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r.
w sprawie specjalistycznych ustug
opiekunczych (Dz. U. z 2005 r., Nr 189,
poz. 1598 z pdin. zm.) - rozporzgdze-
nie dotyczy wytqcznie ustug specjali-
stycznych.

Samotni i niepetnosprawni

Ustawa o pomocy spotecznej wska-
zuje, ze pomoc w formie ustug przy-
stuguje osobom samotnym, ktdre
Z powodu wieku, choroby, niepetno-
sprawnosci lub innej przyczyny wyma-
gajg pomocy drugich oséb, a sq jej
pozbawione. Ustugi opiekuhcze mogg
by¢ przyznane réwniez osobom, ktére
wymagajg pomocy innych osdb, a ro-
dzina nie moze takie] pomocy zapew-
ni¢. Ustugi $wiadczone sq w mieszkaniu
osoby, ktéra potrzebuje pomocy lub
w o$rodkach wsparcia, takich jak $ro-
dowiskowe domy samopomocy, kluby
samopomocy, dzienne domy pomocy.

CO OBEJMUJA USLUGI OPIEKUNCZE?
Ustugi opiekuncze mogg obejmowad:
epomoc w codziennych zajeciach, ta-
kich jak robienie zakupdw, sprzgtanie,
gotowanie, zatatwianie spraw w urze-
dach itp.,

°emycie, kgpanie, ubieranie, pomoc 0so-
bom chorym, dozowanie lekarstw, prze-
Scietanie t6zka, zapobieganie powsta-
waniu odlezyn i odparzen, karmienie,

*w miare mozliwosci zapewnienie kon-
taktéw z rodzing i otoczeniem,
especjalistyczne ustugi opiekuncze, np.
pielegnacja wspierajgca proces le-
czenia, rehabilitacja fizyczna i uspraw-
nianie zaburzonych funkcji organizmu
zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub
zaleceniami specjalisty z zakresu reha-



bilitacji ruchowej bqdz fizjoterapii. Jest
to szczegdlny rodzaj ustug dostosowa-
nych do rodzaju schorzenia lub nie-
petnosprawnosci. Sg one $wiadczone
przez specjalistéw, np. pielegniarki, re-
habilitantéw, fizioterapeutow.

Organizacja ustug opiekunczych

O pomoc w formie ustug opiekunczych
(takze specjalistycznych ustug opiekun-
czych) nalezy zwréci¢ sie do osrodka
pomocy spotecznej (OPS) w miejscu zo-
mieszkania. Osobista wizyta w osrodku
nie zawsze jest konieczna. Mozna skon-
taktowac sie telefonicznie lub wystac list.
Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie
o stanie zdrowia, uzasadniojgce korzy-
stanie z ustug opiekunczych i zalecong
przez lekarza pielegnacie. Po zgtoszeniu,
w przeciggu dwdch tygodni, pracownik
socjalny z OPS odwiedza osobe oczeku-
jacq pomocy w jej mieszkaniu i przepro-
wadza tzw. rodzinny wywiad Srodowisko-
wy, ktdrego celem jest ocena sytuaci
zyciowej podopiecznego. Od wynikdw
wywiadu zalezy m.in. ustalenie wysokosci
ewentualnej odptatnosci za ustugi. Osro-
dek pomocy spotecznej musi w ciggu
30 dni od otrzymania zgtoszenia zapo-
trzebowania na ustugi wyda¢ decyze
administracyjng (na pismie) o przyznaniu
- bqgdz nie - tej formy pomocy.

Osrodki Pomocy Spotecznej organizu-
ja ustugi we wspdtpracy z wyspecializo-
wanymi w tym zakresie organizacjami
pozarzgdowymi lub firmami prywatny-
mi. Z nimi takze mozna kontaktowad sie
W sprawie ustug.

ILE PLACIMY ZA USLUGI?

Wysoko$¢ optat lub z nich zwolnienie za-
lezy od:

*miejsca zamieszkania - szczegdtowe
zasady odptatnosci, jak juz wspomniano

powyzej, uchwalajg wtadze gminy diate-
go zdarza sie, ze dwie osoby mieszkajgce
w réznych gminach mogg zaptaci¢ roézne
sumy za takg samq ustuge. W celu uregu-
lowania zasad udzielania i odptatnosci za
ustugi, gmina podejmuje uchwate, ktéra
powinna by¢ udostepniona np. w sekre-
tariacie lub dziale ustug opiekuhczych
osrodka pomocy spotecznej. Powinno
by¢ mozliwe takze znalezienie jej w inter-
netowym Biuletynie Informaciji Publicznej
(http://www.bip.gov.pl), na tzw. pod-
miotowej stronie danej gminy lub na in-
nej stronie internetowej, administrowangj
przez gmine. Uchwaty fe sq tez zazwyczqj
umieszczane na stronach infernetowych
o$rodkdw pomocy spoteczne;.
edochodu netto — w ustawie o pomocy
spotecznej zapisana jest podstawowa
zasada moéwigca, ze "Wydatki na ustugi,
pomoc rzeczowq, zasitki na ekonomicz-
ne usamodzielnienie, zasitki okresowe
i zasitki celowe przyznane pod warun-
kiem zwrotu podlegajq zwrofowi w cze-
sci lub catosci, jezeli dochdd na osobe
w rodzinie osoby zobowigzanej do zwro-
tu wydatkdw przekracza kwote kryterium
dochodowego (art. 96, ust. 2 ustawy
0 pomocy spotecznej — podkr. red.)”.
Jedli wiec nie przekraczamy kryterium
dochodowego, ktére od 1 pazdziernika
2006 r. wynosi 351 zt na osobe w rodzinie,
za ustugi nie ptacimy. Dla osoby samot-
nie gospodarujgcej kryterium to wynosi
477 zt. W przypadku przekroczenia pono-
simy czesciowq odptatnosé, tym wiekszg
im wieksze przekroczenie (0z do 100%
ceny danej ustugi). Kryterium z 2006 r. jest
nadal aktualne (tzn. nie zostato zmienione
w latach 2007-2012).

erodzaju i miejsca $wiadczenia ustug —wy-
soko$¢ ponoszonych optat zalezy od do-
chodu na osobe w rodzinie, od tego czy,




i 0 ile przekroczymy tzw. kryterium docho-
dowe, okreSlone w ustawie o pomocy
spotecznej. Osoby, ktérych dochdd nie
przekracza ustawowo okreslonego kryte-
rium, majg ustugi Swiadczone bezptatnie.
Dla pozostatych oséb wysoko$¢ odptat-
nosci bedzie uzalezniona takze od tego,
czy ustugi wykonywane sg w miejscu za-
mieszkania danej osoby czy w domach
dziennego pobytu, oraz czy ich zakres jest
standardowy, czy ponadstandardowy.
*sytuacji oséb ubiegajacych sie o wspar-
cie — szczegdlna sytuacja zyciowa osoby
korzystajgcej z pomocy moze by¢ powo-
dem czesciowego lub catkowitego zwol-
nienia z optat za ustugi (mimo przekrocze-
nia kryterium dochodowego, o ktdrym
pisalismy powyzej). Powodem zwolnienia
w uzasadnionych sytuacjach, gdy po-
noszenie optat za $wiadczone ustugi sta-
nowitoby nadmierne obcigzenie, bedg
np.: udokumentowane wydatki na zakup
lekarstw, artykutdw sanitarnych, optaty za
leczenie, stosowanie specjalistycznej die-
1y, zakup sprzetu rehabilitacyjnego, inne
uzasadnione sytuacje zyciowe i losowe.
Oérodek pomocy spotecznej moze
przeprowadzi¢ rodzinny wywiad $ro-
dowiskowy u najblizszej rodziny osoby
ubiegajgcej sie o ustugi. Wywiad ten
ma na celu ustalenie, czy rodzina ta
udziela pomocy. OPS moze ustali¢ z ro-
dzing wysoko$¢ wsparcia finansowego,
jokg bedzie ona $wiadczyé. Pamietaj-
my, ze osrodek pomocy spotecznej
czesto bedzie kierowat sie zasadg, iz
osoba wymagajgca opieki i pomocy
w pierwszej kolejnosci powinna oczeki-
wac jej od najblizszych.
Kiedy i u kogo wywiad $rodowiskowy
na pewno zostanie przeprowadzony,
a kiedy moze zosta¢ przeprowadzony,
ale nie musi?

Jedli ubiegamy sie o pomoc w formie
ustug opiekunczych, z rodzinnym wy-
wiadem $rodowiskowym mozemy miec
do czynienia w dwodch sytuacjach.
Wywiad $srodowiskowy musi by¢ prze-
prowadzony w kazdej sytuaciji, gdy
osoba zwraca sie o pomoc do Osrodka
Pomocy Spotecznej. Bedzie on wtedy
przeprowadzony w naszym mieszkaniu,
w celu okredlenia sytuacji materialnej
i osobistej (w powigzaniu z sytuacjg
0séb wspdlnie z nami zamieszkatymi
i wspdlnie gospodarujgcymi). W trakcie
wywiadu pracownik socjalny moze py-
ta¢ nas o zgromadzone oszczednosci,
a takze warto$¢ posiadanych rucho-
mosci i nieruchomosci. Odmowa udzie-
lenia informacji moze spowodowac,
ze OPS nie przyzna pomocy. Wywiad
moze, ale nie musi zostac przepro-
wadzony réwniez U naszej najblizszej
rodziny, niemieszkajgcej z nami. Z tg
sytuacjg mamy do czynienia, kiedy
OPS, decydujgcy o udzieleniu nam
wsparcia, szuka oséb, ktére powinny
nam poméc (majg takie mozliiwosci),
a nie pomagajg. Osrodek moze wiec
badac¢ sytuacje majgtkowq i osobistg
rodziny/najblizszych (nawet jesli z nami
nie mieszkajq), starajac sie ustali¢, czy
rodzina jest w stanie nas wesprzed
(pomagac¢ osobiscie lub uczestniczye
w kosztach ustug opiekunczych).
Irédta (na podstawie informaciji zawar-
fych na stronach intfernetowych):
°*WWW.ZUS.pl,
*www.pomocspoleczna.ngo.pl,
°*WWW.mpips.gov.pl,

*www.nfz.pl.
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undacja

POLSKA MIEDZ

Jednym z filaréw spotecznej odpowiedzialnosci biznesu w KGHM Polska Miedz
S.A. jest dziatalno$¢ dobroczynna realizowana przez powotang w 2003 roku Fun-
dacje Polska Miedz, ktéra jest organizacjq pozytku publicznego.

Inicjatywa powotania Fundacji wynikata z polityki KGHM Polska Miedz S.A. wo-
bec potrzeb spoteczenstwa. Jej utworzenie stanowito kontynuacije prospotecz-
nej polityki KGHM, bowiem od poczgtkdw istnienia przemystu miedziowego na
Dolnym Slgsku z wypracowanych srodkéw wspierane byty rozmaite projekty re-
gionalne, jak i krajowe. Fundacja Polska Miedz kontynuuje te dobroczynne i cha-
rytatywne dziatania.

Fundacja Polska Miedz przekazuje swoje darowizny z przeznaczeniem m.in.:
na ochrone i promocje zdrowia; dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych; na
nauke, edukacje, oswiate i wychowanie; krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci
i mtodziezy; kulture, sztuke; ochrone dobr kultury i tradycji; upowszechnianie
kultury fizycznej i sportu; ekologie i ochrone zwierzat oraz ochrone dziedzictwa
przyrodniczego; porzgdek i bezpieczehstwo publiczne oraz na przeciwdziatanie
patologiom spotecznym; na dziatalnos¢ charytatywng; pomoc ofiarom katastrof
i klesk zywiotowych.

WAINE

* Do lekarza onkologa nie musimy mie¢ skierowania, natomiast do poradni spe-
cjalistycznych juz tak (np. do chirurga).

* O $wiadczenia do ZUS-u wystepujemy na wniosek wtasny (oprécz zasitku choro-

bowego - tu lekarz wystawia druk ZUS ZLA).

Jedli stracimy ubezpieczenie zdrowotne, mozemy wystgpi¢ o ubezpieczenie do

zaktadu pracy wspdtmatzonka lub zarejestrowac sie w powiatowym urzedzie pra-

cy bgdz wystgpi¢ z wnioskiem do o$rodka pomocy spotecznej o objecie ubezpie-

czeniem zdrowotnym na 90 dni (w razie koniecznosci jest ono przedtuzane).

Wszelka pomoc w miejscu zamieszkania jest realizowana przez osrodki pomocy

spotecznej, do ktdrych zwracamy sie z wnioskiem (zasitki, ustugi opiekuncze, po-

moc w kryzysie).

Lekarz rodzinny moze wypisac skierowanie do pielegniarki srodowiskowej jak

réwniez na badania.



Szanowni Panstwo,

Z wielkim zadowoleniem powitatem powstanie Przewodnika dla pacjentéw
onkologicznych z zakresu pomocy spotecznej. Jest on zbiorem wiedzy i do-
Swiadczen zespotu pracownikdw socjalnych Wielkopolskiego Centrum Onko-
logii. Nie jest on li tylko kompendium ustaw i przepiséw dotyczgcych orzecz-
nictwa rentowego i poza rentowego ale zbiorem praktycznych wskazéwek
dla pacjentéw i personelu medycznego zagubionych w gagszczu specjali-
stycznego jezyka aktébw prawnych i wtasnych emocii.

Choroba nowotworowa stanowi powazne wyzwanie dla samego chorego,
takze dla interdyscyplinarnego zespotu, w ktérego sktad wchodzqg réowniez
bezposrednio pracownicy socjalni zatrudnieni w placéwkach lecznictwa
zamknietego oraz posrednio w instytucjach pomocy spotecznej. Opieka
socjalna jest odpowiedzig na potrzeby pacjentdéw zwigzane z ich sytuacijg
ekonomicznq, czesto pogarszajgcqg sie w frakcie leczenia, z ich poczuciem
bezpieczenstwa zaburzonym samym rozpoznaniem choroby nowotworowej.
Jestem przekonany, ze pomoc Wydawnictwa w stworzeniu Przewodnika po-
moze pacjentom iich rodzinom w nietatwej sytuacji choroby onkologiczne;j.

Prof. UM dr n. med. Andrzej Roszak
Ordynator Oddziatu Radioterapii

i Onkologii Ginekologicznej
Wielkopolskiego Centrum Onkologii
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