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INFORMACJA PRASOWA

w sprawie obchodow Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek w dniu 12 maja 2010 r.

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie ogtasza hasto obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek 2010 :

"Pielegniarki dbaja o jakos¢,
stuzq spoteczenstwu: Sa liderami opieki diugoterminowej"

Tto:

W najblizszych dziesiecioleciach $wiat stanie przed wyzwaniem znaczacego wzrostu
niepetnosprawnosci i zgondw spowodowanych chorobami o charakterze przewlektym.
Chordb, ktére wynikaja z zachowan zdrowotnych i stylu zycia. Jak podaje ICN choroby
przewlekte dotyczg zwykle osdéb w starszym wieku i/lub stabych fizycznie. Wg. WHO
przyczyng 60% zgondw na Swiecie sq choroby przewlekte, a az 80% z nich wystepuje w
krajach o niskim i $rednim dochodzie narodowym. Wiadomo takze, ze im nizszy status
materialny tym gorszy stan zdrowia populacji, ktorej problem dotyka.

Aby sprosta¢ rosngcemu zapotrzebowaniu na opieke Unia Europejska proponuje
podjecie wspdlnych dziatan modernizacyjnych systemy ochrony zdrowia. Wspierajac
panstwa cztonkowskie w reformie ich systeméw, UE zaleca réwnoczesng realizacje trzech
dtugofalowych celéw gtéwnych:

1. zapewnienie dobrego dostepu do ustug opieki zdrowotnej i ustug socjalnych,

2. polepszenie jakosci opieki dtugoterminowej,

3. zapewnienie ciggtosci finansowania.

Zapotrzebowanie na opieke dtugoterminowg powinno by¢ stale ewaluowane w zaleznosci od
zasobdw jakimi dysponuje dany kraj.

Méwigc o opiece dtugoterminowej nad przewlekle chorymi postugujemy sie réznorodng
terminologia, ktéra charakteryzuje grupe pacjentéw na okreslony rodzaj choréb:

v choroby chroniczne (chronic disease) - wg. WHO to choroby o dtugim przebiegu i

wolnej progresji;

v’ choroby przewlekte (chronic conditions) - problemy zdrowotne, ktére wymagaja statego
zarzadzania samoopiekg w ciggu wielu lat lub tez dziesiecioleci;

v choroby niezakazne (noncommunicable diseases - NCD) - okreslane jako choroby
spowodowane czynnikami niezakaznymi uwarunkowanymi genetycznie lub
wynikajgacymi ze stylu zycia, czy tez wptywu szeroko rozumianego $srodowiska.

Termin ,choroby przewlekie” jest czesto uzywany do odzwierciedlenia wszystkich
utrwalonych objawdw chordb niezakaznych np. cukrzyca czy astma




Dla pielegniarek wazne jest nie tylko zrozumienie rozmiaru problemu, ale
swiadomos$¢ wyzwan jakie stoja przed pielegniarstwem w przysztosci.
By zapobiec narastajacemu zjawisku zapotrzebowania na opieke profesjonalna,
konieczne jest podjecie zdecydowanych dziatan, przede wszystkim z zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki chordb.
Dziatania te pomoga zapobiec wystapieniu wielu choréb przewleklych. Natomiast
w przypadku zaistnienia problemu zdrowotnego o przewlekiym charakterze,
konieczne jest zapewnienie wtasciwej opieki i zarzadzanie nig wobec tych, ktérzy
jej potrzebuja.

Wiedza o trendach epidemiologicznych moze pomdc w przygotowaniu pielegniarek do

Swiadczenia profesjonalnej opieki diugoterminowej. Zdajemy sobie sprawe, ze skala
problemu jest znaczaca, a brak podjecia wtasciwych krokéw moze doprowadzi¢ do trudnego
do okreslenia pogorszenia jakosci zycia tej grupy chorych.
Sektor ochrony zdrowia musi sprosta¢ wyzwaniom wynikajacym z wzrastajacej liczby
przewlekle chorych. Pielegniarki powinny by¢ przygotowane nie tylko do prewencji, ale
przede wszystkim do sprawowania opieki nad milionami pacjentéw, ktdrzy chorujg lub bedg
chorowad na choroby o charakterze przewlektym na catym sSwiecie.

Szybko wzrastajqce obcigzenie tego rodzaju chorobami powoduje znaczne dysproporcje
W spofeczenstwie, pomiedzy poszczegdlnymi krajami, a takze zwieksza niedostatki
w zaspokojeniu ich potrzeb zdrowotnych. Aktualnie ludnos$¢ $swiata zdominowaty: cukrzyca,
choroby ukfadu krgzenia (CHUK), choroby uktadu oddechowego oraz niektdre nowotwory,
ktore sg najwiekszymi ,$wiatowymi zabdjcami”.

Pacjenci z objawami przewlektymi, w celu utrzymania mozliwie najlepszego stanu

zdrowia i poziomu funkcjonowania, wymagajq szerokiego zakresu wsparcia we wiasnym
srodowisku, tak dtugo jak to jest mozliwe. Aby tak sie stato, niezbedne sg im umiejetnosci
zarzagdzania samoopiekg oraz rozwigzywania probleméw w domu.
Stanowi to ogromne wyzwanie dla pielegniarek opieki sSrodowiskowej, ktore poprzez swoje
dziatania informacyjno - edukacyjne mogq przygotowaé swoich pacjentdw do sprawowania
opieki nieprofesjonalnej, gwarantujacej bezpieczenstwo i jakos¢ zycia mozliwg do
osiggniecia w sytuacji choroby.

Aby sprosta¢ wyzwaniu niezbedne jest aktywne taczenie samoopieki z zintegrowanym
planowaniem i zarzadzaniem opiekg w systemie. Opieka pielegniarska przygotowujaca do
samoopieki musi by¢ planowana w sposdb wyprzedzajacy potrzeby zdrowotne
spofeczenstwa, tak aby pacjenci z problemami zdrowotnymi lub pogorszeniem stanu zdrowia
mogli by¢ szybko kierowani do wtasciwego miejsca, gdzie mogg otrzymaé pomoc.

Pomimo rosnacych kosztéw, kazde spoteczenstwo musi umiec oceni¢ sposob, w jaki
powinno sie traktowac¢ przewlekle chorych i/lub niepetnosprawnych, a zwiaszcza w jaki
sposéb umozliwi¢ im uczestnictwo w zyciu spotecznym. Osoby przewlekle chore majq prawo
do godnej opieki o wysokiej jakosci, wsparcia i ukierunkowania dziatan na ich potrzeby oraz
do wspierania ich zdolnosci do samoopieki do korica trwania zycia.

Zadaniem pielegniarki jest towarzyszenie - towarzyszenie w zdrowiu, chorobie,
niepetnosprawnosci i w godnym umieraniu. Petnienie roli Rzecznika Pacjenta to zaszczyt, ale
i odpowiedzialno$¢, wyzwanie, ktéoremu nalezy sprosta¢ w przysztosci.
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Z okazji zblizajacego sie Swieta wszystkich Pielegniarek Swiata
w imieniu Zarzadu Glownego PTP skladam
Kolezankom i Kolegom najlepsze zyczenia,

by Swieto to trwalo przez caly Rok !

D. Kilanska
przewodniczqca ZG PTP

Warszawa 7 kwietnia 2010 r.

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie Zarzad Gté6wny www.ptp.nal.pl
Al. Reymonta 8 lok 12 tel +48 22 663 63 45; fax: + 48 22 398 18 51; email: zgptpiel@gmail.com;
osoba do kontaktu: Dorota Kilaniska przewodniczaca ZGPTP email: zgptpiel@gmail.com
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